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Overview
ØEl uso de fármacos fuera de ficha técnica (off-label) es una
práctica común en reumatología, especialmente para
abordar enfermedades autoinmunes complejas. En
hospitales comarcales, donde no se dispone de comités
especializados, la evaluación de estos casos recae en la
colaboración entre el equipo médico, el servicio de farmacia
y la dirección del hospital.

Objetivo: Analizar la frecuencia, las indicaciones y la
implementación de protocolos asociados al uso de
fármacos fuera de ficha técnica en el servicio de
reumatología de un hospital comarcal.

Conclusion
Ø El uso de fármacos fuera de ficha técnica es imprescindible
en reumatología.

Ø Es fundamental evaluar cuidadosamente el beneficio frente
al riesgo de cada fármaco utilizado. - Sería interesante que
hospitales de referencia de tercer nivel tuvieran protocolos
que pudieran compartir con hospitales comarcales para la
equidad en los tratamientos.

Results

ØSe discutieron 30 tratamientos, correspondientes a 25
pacientes.

ØTodos los tratamientos analizados fueron aprobados.
ØEl fármaco más utilizado fuera de ficha técnica fue el ácido
zoledrónico, lo que ha llevado a la planificación de un
protocolo para evitar la discusión caso por caso.

ØDiez tratamientos correspondieron a fármacos biológicos
empleados en otras enfermedades autoinmunes, y la
patología más frecuente fue el lupus eritematoso sistémico
(LES).

Methodology

Estudio retrospectivo (abril 2016 - enero de 2025) .
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