Resultados del seguimiento en el embarazo de mujeres con enfermedades reumaticas,
comparando aquellas con artropatias inflamatorias y enfermedades autoinmunes en

vuna unidad multidisciplinar en un hospital terciario
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COMPLICACIONES Total Artropatias Enfermedades
Inflamatorias Autoinmunes
(N=69) (N=70)
Infeccion 9 (7%) 6 (9.7%) 3 (4,5%)
Crecimiento 6 (4,7%) 4(6.5%) yAKY()
intrauterino
retardado (CIR)
Preeclampsia 2(1,6%) 1(1.6%) 1(1,5%)
Diabetes mellitus 5 (3,8%) 3 (4.7%) 2 (3%)
(DM)
Hipertension 3 (2,3%) 3 (4.7%)
arterial (HTA)
Nefropatia 2 (1,5%) 0
Lupus neonatal 0 0
Bloqueo 0 0
: : : auriculoventricular
Se han registrado un total de 172 embarazos para un total de 139 pacientes. La edad media al congénito
diagnodstico de su patologia era de 28,91 = 6,15 anos, con una edad media al parto/aborto de :
35,36 £4,83 anos. Previo al seguimiento se registraron 79 abortos, con una frecuencia de los Colestasis 2(1,5%) 2(3,1%)
mismos durante este uUlitmo del 19,4% (13). El anticuerpo Anti-Ro erea positivo en un 21,5 % (29 Sindrome HELLP 0 0
pacientes). Partos pre-término [ IeA:L7) 5 (8,2%)

La distribucion por grupos de estos datos se muestra en la tabla 1.

Cabe destacar que no encontramos diferencias significativas en cuanto a la edad en el
momento del parto/aborto ni en la proporciéon de embarazos pre-término. Por el contratio,

hay mayor prevalencia en el grupo 2 de técnicas de reproduccién asistida. Es importante senalar que, al contrario gue en la literatura, hay un mayor porcentaje

de abortos en el grupo 1 (artropatias inflamatorias), frente al grupo 2, qgue conforman

GRUPO 1 2 : :
mujeres con enfermedades autoinmunes.

Total Pacientes 69 70

Enfermedades 58% AR, 21,7% Spay 44,4% LES, 40%
portadoras Al, 12,9% SAF

v2,9%ES
29,87 £5,73 anos

En resumen, es determinante el seguimiento estrecho de estas pacientes, sobre todo
a través de una unidad multidisciplinar de expertos en ambas dreas, tanto la
diagnéstico reumatologia como la obstetricia; asi como un tratamiento dirigido eficaz para lograr

Edad media al 27,94 = 6,44 anos
Edad media al parto 34,88 = 5,14 anos. 35,83 +4,48 anos
Abortos 8(11,6%) 5(7,1%)
Anticuerpos anti-Ro + 4 (5,9%) 25 (37,5%)

mejores resultados en el embarazo.




