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MÉTODOS

La arteritis de células gigantes (ACG) es una vasculitis predominantemente femenina. Diversos estudios han tratado de
analizar las diferencias en la presentación de esta enfermedad entre hombres y mujeres, aunque los resultados hasta
ahora han sido contradictorios1,2.
El objetivo principal de este estudio fue determinar si existían diferencias en el fenotipo y en las pruebas de imagen
utilizadas para el diagnóstico entre sexos en una gran cohorte de ACG.

ARTESER es un registro epidemiológico multicéntrico español de ACG promovido por la Sociedad Española de
Reumatología en el que participaron 26 hospitales nacionales. El periodo de reclutamiento fue entre junio de 2013 y
marzo de 2019. Se incluyeron datos estandarizados de todos los pacientes diagnosticados de ACG en estos centros,
incluyendo datos demográficos, clínicos, de laboratorio, de imagen, biopsia de arteria temporal y evolución de la
enfermedad entre otros. Las diferencias entre sexos se compararon en un análisis bivariante. El análisis estadístico se
realizó mediante el paquete estadístico STATA, V.13.1 y SPSS versión 21.0.

Se incluyeron 1675 pacientes con ACG, 1178 mujeres y 497 hombres, con una incidencia anual de ACG mayor en el grupo
femenino que masculino (10,07 [IC 95%: 8,7-11,5] vs 4,83 [IC 95%: 3,8-5,9] casos de ACG por 100 000 personas ≥50
años). La distribución de la enfermedad por fenotipos mostró una mayor frecuencia del fenotipo extracraneal entre las
mujeres (10,95% vs 7,65%; p=0,039) y del fenotipo mixto en los varones (13,68% vs 8,66%; p=0,002). El fenotipo
craneal fue más frecuente en las mujeres aunque sin diferencias estadísticamente significativas. Los resultados se
muestran en la Tabla 1.
Centrándonos en las pruebas de imagen utilizadas para el diagnóstico, la ecografía de la arteria temporal realizada fue
positiva en un porcentaje mayor de hombres que de mujeres (34,0% vs 26,6%; p=0,025). No se encontraron otras
diferencias entre población masculina y femenina en el resto de técnicas de imagen utilizadas (Tabla 2).
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Tabla 2: Pruebas de imagen positivas utilizadas en el diagnóstico de ACG según el 
sexo. Datos del registro ARTESER.

Tabla 1. Presentación de fenotipos de acuerdo al sexo en el registro ARTESER.

Resultados ajustados teniendo en cuenta que cada paciente solo podría pertenecer a un fenotipo.
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CONCLUSIONES

La ACG predominó en las mujeres, siendo el fenotipo extracraneal más característico en las mujeres,
mientras que el fenotipo mixto lo era entre los hombres. La ecografía de la arteria temporal realizada
obtuvo más resultados positivos en los varones que en las mujeres.


