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Introduccion

La Artritis Psoriasica (APs) es una enfermedad inflamatoria cronica inmunomediada que afecta al
0,1%-1% de la poblacion y alrededor del 20% de los pacientes con psoriasis 1.

La version espanola del cuestionario PURE-4 es utilizado por Dermatologia para la deteccion
precoz de APs en pacientes con psoriasis 4], con un punto de corte 6ptimo =2, una sensibilidad
del 85,7% y una especificidad del 83,6%!3!.

En este estudio se recogen las derivaciones desde Dermatologia a Reumatologia en un hospital
comarcal durante el ano 2024 y se evalua el uso de la version espanola del cuestionario PURE-4.

Cuestionario PURE-4!3]

Signos sugestivos de dactilitis
¢Ha tenido alguna vez dolor e hinchazon que afectara a todo un dedo de la mano o del pie?

1 Si/No

Dolor con inflamacién en el talén ,
2 . . , . . Si/No
¢Ha tenido o notado alguna vez dolor en el taldn al ponerse de pie por la manana?

Dolor en los dos gluteos

¢Ha tenido alguna vez dolor en el gluteo derecho o izquierdo, al mismo tiempo, o por separado? Si/No

Dolor articular periférico con hinchazén, antes de los 50 afios
4 ¢Hatenido alguna vez hinchazén y dolor en la articulacion (manos, pies, rodillas o tobillos, por
ejemplo)?

Si/No

>?2 respuestas positivas, el cuestionario PURE-4 presentd una sensibilidad del 85,7% y una especificidad del 83,6%!3!

Meétodos

Resultados

Se incluyeron 38 pacientes, de los cuales 30 eran derivados por sospecha de APs (23 [76,7%,
IC 95% (0,74-0,80)] mujeres; edad media, 51,4+£9,8 afnos) y 25 (83,3%) tenian un diagnostico de
psoriasis. La puntuacion media del PURE-4 fue de 1,63+0,55, siendo los sintomas mas
frecuentes dolor articular periferico con hinchazon (25 [83,3%]) y dolor en gluteos (19 [63,3%]).
Se realiz6 un analisis comparativo de las puntuaciones PURE-4 entre pacientes con y sin APs.
La media de PURE-4 en pacientes con APs fue de 1,83+0,58, mientras que en pacientes sin
APs fue de 1,5010,51. La diferencia de medias entre los grupos (APs vs No APs) fue de 0,33.
Se realizo una prueba T de Student para muestras independientes que, sin embargo, no revelo
una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.11). El intervalo de confianza al 95% para la
diferencia de medias fue de 0,13 a 0,53, incluyendo el cero.

Conclusiones

La Artritis Psoriasica supuso el principal motivo de derivacion desde Dermatologia a
Reumatologia. Para su deteccion temprana, el cuestionario PURE-4 es una herramienta de
cribado util en |la practica clinica, siempre que se implemente de manera adecuada. Es esencial
la colaboracion entre Dermatologia y Reumatologia, ya sea mediante la aplicacion de protocolos
de derivacion como en unidades multidisciplinares, para garantizar el diagnostico y manegjo
adecuado de estos pacientes.
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