UPADACITINIB EN EL PAIS VASCO: RESULTADOS DEL ESTUDIO UPA-PRO EN ARTRITIS PSORIASICA. DIFERENCIAS POR BENERO
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, Persistencia de UPA en funcion del genero.
INTRODUCCION RESULTADOS
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: Upad;c1t|n|b (UPA) es un inhibidor de Janus Kinasa UA.K.') e Se analizaron un total de 78 pacientes con APs, el 54.5% eran mujeres. La edad media fue de 53.48 afios (DE 10.15) y la duracion media de la enfermedad Fue de 116.49 meses (OE l
SelECTL,IV.O para JAKT Y JAK1/3, aprobado para Artritis 93.80). Las mujeres presentaron una edad de diagnostico mas tardia (media de 46.60 afios, DE 12.96) en comparacion con los hombres (media de 40.26 afios, DE 9.89). " L men
PSOHBSICE,] Fr)er 2021'. » | e |3 enfermedad psoriasica fue Fundamentalmente periferica (61.5%) o mixta (39.9%). Las mujeres presentaron con mayor Frecuencia un patron periferico (76%), mientras que (os 0207 h —— women
il ?l Pals Vasco, se priorizo UPA Frentg 3 otros JAKI 3 hombres presentaron mas Formas mixtas (31.4%). La mayoria (80.8%) presentaba Psoriasis cutanea, siendo (a Psoriasis en placas (8 mas comin (63%).
partir de mayo de 2022 tras el Fallo 3 Adalimumab. e £n cuanto a (a terapia bioldgica (1B), el 42.5% de los pacientes habian recibido tres o mas bioldgicos, el 34.6% habian recibido uno Y el 23.1% habian recibido dos. Los biologicos
mas comunes Fueron inhibidores de TNF (98.7%), inhibidores de IL-17 (56.4%) e inhibidores de IL-23 (21.8%). £l 15% de los pacientes habian sido tratados con Apremilast. 0.25-
o Alinicio del tratamiento con UPA, el 58% de los pacientes estaban con csDMARD, el 77.3% con MIX el 22.3% con Leflunomida, los cuales Y la mayorfa los mantuvieron durante
el estudio.
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- | | » L3 actividad de (a enfermedad medida con DAPSA se redujo de 21.20 3 5.9, con  un alto porcentaje de pacientes lograron control de (a enfermedad
e Describir las caracteristicas de (8 poblacion con APs tratada

con UPA y evaluar los resultados clinicos en términos de
control de (3 enFermedadg persistencia del tratamiento.
Ademas, investigar posibles diferencias entre hombres U APs actividad DAPSA

Mujeres.
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e L3 mediana de persistencia de UPA en APs Fue de 19.0 meses (IC 95%: 11.60). El tiempo
de tratamiento con UPA fue ligeramente inferior en hombres (16.43 meses, IC 95%:
0.41), aunque la diferencia no Fue estadisticamente significativa (Grafico 2). No se
observaron diferencias significativas en la persistencia del tratamiento entre os pacientes
refractarios 3 3 o mas bioldgicos en comparacion con aquellos que habian recibido un
maximo de Jos.

e 28 pacientes suspendieron UPA, principalmente por Falta de eficacia (67.8%); 79% por
causa articular, 2 cutanea | 2 por ambas.

METODOS

40

o 7 hospitales participaron en el estudio UPA-PRO, que
incluyo 8 pacientes a os que se prescribio UPA desde junio 20
de 2021 hasta mayo de 2024. De los 415 pacientes

incluidos, 78 estaban diagnosticados de APs. ; . .

o 3¢ reCOPilaron datos sobre caracteristicas de oS pacienteS y Visita basal 3 meses 6 meses 12 meses 18 meses 24 meses

actividad de la enfermedad (DAPSA), historial de tratamientos W DAPSA <14 W DAPSA>14 DAPSA medio
J eventos adversos. Se cred una base de datos en REDCap
para la recoleccion de datos. | | | S
o £l anilisis estadistico se realizd utilizando 1BM SPSS v29. o UPA parece ser ericaz en nuestros pacientes con APs, Se encontraron direrencias significativas entre
nombres | mujeres en (a edad al diagndstico Y en (a presentacion de (a enfermedad, con un patron
erirérico mas Frecuente en mujeres Y Formas axiales en hombres.
CONCLUSIONES e [xiste una tendencis, no estadisticamente significativa, hacia una mejor persistencia de UPA en
mujeres, (O que sugiere que UPA podria ser una terapia prometedora, especialmente para mujeres
con AP

e 3e necesitan estudios mas grandes 03ra explorar mas 4 Fondo esta posible diferencia.




