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Biopsia de glándula salival

Infiltración de músculo piramidal

Lavado de calcificaciones de hombro

Bloqueo en plano de erector espinal

Infiltración de cadera

Bloqueo sinovial

Artrocentesis ecoguiada

Bloqueo de nervio supraescapular

Infiltración ecoguiada trapecio inf. y erector spinae

Infiltración de cuadrado lumbar
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Introducción

La reumatología intervencionista es una rama de la Reumatología que se enfoca en el uso

de procedimientos mínimamente invasivos con fines diagnósticos y terapéuticos para tratar

enfermedades musculoesqueléticas y autoinmunes. Se centra en el manejo del dolor, la

mejora funcional y el control de síntomas en pacientes con dolor agudo o refractario.

1. Servicio de Reumatología, Hospital Universitario Infanta Sofía, San Sebastián de los Reyes, Madrid 2. Universidad Europea de Madrid 3. Servicio de Anatomía Patológica, Hospital Universitario Infanta Sofía, San Sebastián de los reyes, Madrid

Objetivos
Describir los resultados de la implantación de una consulta de Reumatología intervencionista

en un hospital de segundo nivel.

Métodos
Estudio observacional retrospectivo de pacientes atendidos en una consulta de Reumatología
intervencionista desde su implantación en Marzo 2023 hasta Diciembre 2024.
Se recogieron el número de pacientes atendidos y la evolución de los pacientes de acuerdo
con los comentarios de seguimiento de su reumatólogo tratante.

Conclusiones
La Implementación de una consulta de Reumatología intervencionista en un hospital de segundo nivel permite mejorar la atención al paciente con dolor musculo esquelético agudo o
refractario y realizar técnicas diagnósticas mínimamente invasivas con adecuada eficacia y seguridad.

Resultados de la implantación de una consulta de Reumatología Intervencionista en 

un hospital de Segundo nivel

Resultados

N = 145
Pacientes tratados

80%
Mujeres

58 (49–71)
Edad mediana (RIC)

Evolución disponible

n = 74 (80,5%)

Técnica de lavado de calcificaciones

Muestras de Tejido sinovial obtenidos
tras realización de biopsia ecoguiada
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82% refieren mejoría 

del dolor tras el 

procedimiento

26% requieren un 

segundo procedimiento

2/3 por mejoría parcial

No se reportaron 
complicaciones infecciosas

No se reportaron incidencias 
inmediatas

Número de procedimientos

Resultados tratamiento del dolor (n = 74)

92
Pacientes tratados 
para manejo del dolor
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