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INTRODUCCIÓN
La enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID) es una
manifestación frecuente de las enfermedades
autoinmunes sistémicas (EAS). Algunas evolucionan a
fibrosis pulmonar progresiva (FPP), con mal pronóstico. Se
define FPP si en 6-12 meses hay ≥2 de: 1) empeoramiento
clínico, 2) ↓ CVF 5-10% y/o ↓ DLCO >10%, 3) nuevas
imágenes fibrosantes. La detección precoz permite iniciar
anti fibróticos (± inmunosupresores). El estudio INBUILD
(fase III) demostró eficacia de Nintedanib en FPP asociada
a EAS.

OBJETIVOS

Evaluar eficacia y 
seguridad de 

Nintedanib en FPP 
por EAS en hospital 

terciario.

MATERIAL Y MÉTODO

22 EPI-EAS

FPP

NIU

No NIU
TACAR

Tiempo 
Evolución (TE) EPID Nintedanib

RESULTADOS

Inicio 6 meses
CVF: 61%

DLCO: 45%
CVF: 62%

DLCO: 44%

ESPIROMETRÍA

Tiempo 
Evolución (TE) 7 años

Estabilización de la fibrosis

8 NIU

14 No 
NIU

TACA
R IPAF Biopsia

CONCLUSIONES

Estabilidad 
funcional tras 

Nintedanib

Efectos adversos: 
digestivos

Limitaciones

Pequeño tamaño 
muestral

Heterogeneidad
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