PATOLOGIA REUMATICA EN LA INFANCIA. REVISION DE LOS PACIENTES ATENDIDOS EN UNA
CONSULTA DE REUMATOLOGIA PEDIATRICA.
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INTRODUCCION

La Reumatologia pediatrica es el area de capacitacion especifica dedicada al
estudio de enfermedades inflamatorias y patologia autoinmune en nifos y/o
adolescentes.

Es importante conocer la prevalencia de las enfermedades reumaticas en la
poblaciéon infantil y sus particularidades fisiolégicas, clinicas y sociales para poder
realizar un abordaje asistencial adecuado dependiendo de cada patologia vy

paciente.

OBJETIVO: Evaluar la casuistica de las diferentes patologias reumaticas en |a

infancia dentro de nuestro medio.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo observacional retrospectivo en el que se incluyen
;‘g)\ 925 pacientes valorados en la consulta de Reumatologia Pediatrica del
HU Miguel Servet en los ultimos 10 anos (del 2014 al 2024).

CONCLUSION

Nuestra casuistica es similar a la publicada en otras unidades de Reumatologia

Pediatrica de nuestro medio.

RESULTADOS

De los 925 pacientes, el 59,8% son mujeres. La edad media al diagndstico es de 9 anos (DS 10.4). Un 97,1%, son

procedentes de comunidad autonoma de Aragon, de los cuales, un 84,85% pertenecen a la provincia de Zaragoza.

iVascuIitis 0,5%

i Artritis asociadas a Ell 1,7%

Uveitis/enf. Oftalmolodgica 3,6%

Alteraciones vasculares 3,7%

Alteraciones analiticas 3,9%

Autoinflamatorias 10,2%

IL

Dolor musculoesquelético 19,4%

All 29,4%

Grdfico 1. Prevalencia de los diferentes motivos de consulta/ enfermedad
diagnosticada.
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Grafico 2. Prevalencia de las principales enfermedades reumaticas valoradas
en la consulta de Reumatologia Reumatica.

N2 PACIENTES (%] p— ACPA LA B27
93 23 - - 2

- 1 1 -
1 _ _ _
1 - - 43
. . 1 1
i 2 1 5
25 (9,2) 3(1,1) 3(1,1) 51 (18,75)

Tabla 1. Diagnostico y asociacion con ANA+, uveitis, FR +, ACPA +, HLA B27 +.




