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Introducción
La artritis idiopática juvenil (AIJ) es la enfermedad reumática inflamatoria crónica más
frecuente en la infancia. El manejo de los pacientes adultos jóvenes diagnosticados de AIJ no
se encuentra todavía bien definido. Se han descrito cambios en la clasificación de los
pacientes con AIJ en la edad adulta por indicaciones aprobadas para el uso de la terapia
biológica, facilidad para la codificación en registros de adultos o simplemente error en la
clasificación. Diferentes autores defienden que algunas categorías de AIJ se corresponden con
el inicio pediátrico de enfermedades del adulto.
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Métodos
Estudio longitudinal, prospectivo y multicéntrico en el que se incluyeron pacientes del registro
JUVENSER, correspondiente a la transición desde las unidades de reumatología pediátrica a
la consulta de adultos. Se describen las categorías diagnósticas en la edad pediátrica (según
la categoría International League of Associations for Rheumatology (ILAR)) y el grado de
cumplimiento de criterios de clasificación en la edad adulta, al final del período de seguimiento.

Resultado

Conclusiones
• El 55,7% de las AIJ durante su etapa de transición no reunían criterios que
permitieran clasificarlas dentro de las enfermedades inflamatorias del adulto.

• Las formas de AIJ que cumplen criterios de clasificación de las enfermedades
inflamatorias del adulto son las formas poliarticulares factor reumatoide positiva,
AIJ sistémica, la artritis psoriásica y la artritis relacionada con entesitis, lo cual
podría sugerir que estas formas se corresponden a un inicio pediátrico de las
diferentes enfermedades.

Objetivos
Determinar si los pacientes diagnosticados de AIJ durante su etapa de transición a la consulta
de adultos cumplen criterios de clasificación para enfermedades inflamatorias
inmunomediadas del adulto.

Categoría ILAR al 
debut

Enfermedad reumática de adulto en la última visita
AR EA APs EspA Ind. AE E. Still NC NR

Oligoarticular 
persistente

193 
(34.8)

1 (0.5) 0 (0.0) 6 (3.1) 5 (2.6) 1 (0.5) 0 (0.0)
165 
(85.5)

15 (7.8)

Oligoarticular 
extendida

106 
(19.1)

2 (3.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (1.7) 1 (1.7) 1 (1.7) 50 (83.3) 5 (8.3)

Poliarticular 
seronegativa

75 
(13.5)

21 (28.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (2.7) 1 (1.3) 49 (65.3) 2 (2.7)

Poliarticular 
seropositiva

60 
(10.8)

27 (79.4) 1 (2.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (8.8) 3 (8.8)

Sistémica
35 
(6.3)

0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 19 (65.5) 5 (17.2) 5 (17.2)

Artritis 
relacionada 
con entesitis

34 
(6.1)

0 (0.0) 21 (19.8) 5 (4.7) 46 (43.4) 5 (4.7) 0 (0.0) 14 (13.2) 15 (14.2)

Artritis 
psoriásica

29 
(5.2)

0 (0.0) 1 (2.9) 21 (60.0) 1 (2.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 8 (22.9) 4 (11.4)

Artritis 
indiferenciada

23 
(4.1)

1 (4.4) 0 (0.0) 1 (4.4) 5 (21.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 15 (65.2) 1 (4.4)

Total 555 52 (9.4) 23 (4.1) 33 (6.0) 58 (10.5) 9 (1.6) 21 (3.8)
309 
(55.7)

50 (9.0)

Tabla 1 . Categoría ILAR al debut y clasificación de acuerdo con los criterios de las enfermedades 
inflamatorias del adulto

AR: artritis reumatoide, EA: espondiloartritis anquilosante, EspA Ind: espondiloartropatía indiferenciada, APs: artritis psoriásica, AE: artritis 
enteropática, E Still: enfermedad de Still, NC: no clasificable, NR: no reportado. Referencias. Semin Arthritis Rheum. 2017 Oct;47(2):269-275.
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