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La esclerosis sistémica es una enfermedad autoinmune crónica con compromiso
multiorgánico, incluido el corazón. La afectación cardíaca subclínica hasta etapas
avanzadas, impacta significativamente en el pronóstico. Este estudio evalúa las
manifestaciones cardíacas y su progresión durante un año en pacientes con ES.
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Estudio retrospectivo en una cohorte de pacientes con ES en seguimiento activo en 2024. 
Se recopilaron datos clínicos y demográficos, incluyendo tipo de ES, diagnósticos 
cardíacos, biomarcadores (troponina, NT-proBNP, CK), hallazgos ecocardiográficos, 
electrocardiograma, capacidad de difusión de CO y tratamientos. La afectación cardíaca se 
clasificó en valvular, pericárdica, arritmias o fibrosis miocárdica. Se analizaron la mortalidad 
y progresión de hallazgos cardíacos.

El manejo de la afectación cardíaca en ES enfrenta desafíos debido a la falta de consenso en EULAR 2024. Herramientas como ecocardiogramas, ECG y biomarcadores son útiles para la 
detección temprana, pero el seguimiento es limitado sin pruebas avanzadas como resonancia magnética cardíaca, Holter de 24 horas y SPECT-TAC. Estas permitirían una mejor evaluación 
de fibrosis, inflamación y arritmias, optimizando el manejo. Es crucial desarrollar estrategias estandarizadas y explorar nuevas herramientas diagnósticas y terapéuticas para mejorar los 
desenlaces en estos pacientes.
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