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Resultados. Los niveles de 3-NT se correlacionaron
con el índice de masa corporal (coef. beta 2, 95%
CI: 0.03-3, p=0.046) pero no mostraron relación con
ninguna otra de las características demográficas
como el sexo, la edad o la presencia de factores de
riesgo cardiovascular clásicos como la diabetes o la
hipertensión arterial. Sin embargo, las características
de la enfermedad mostraron, en muchos casos,
asociaciones significativas con los valores de 3-NT,
así como el perfil de autoanticuerpos, como se
muestra en la tabla 1.
En cuanto a las características de los pacientes con
LES relacionadas con la enfermedad cardiovascular,
el perfil lipídico mostró una relación positiva con los
niveles de 3-NT. Estas asociaciones se muestran en
la tabla 2. El SCORE2 mostró que los pacientes que
tenían un riesgo cardiovascular elevado, tenían
niveles de 3-NT significativamente mayores
comparados con los de bajo riesgo (coef. beta 44,
95% CI: 6-83, p=0.025). Sin embargo, esta relación
no se confirmó después del análisis multivariable,
pero la tendencia se mantuvo (p=0.060).

Conclusiones. Los niveles de 3-NT se asocian de forma
estadísticamente significativa con múltiples características de la
enfermedad, incluyendo los índices de actividad y el perfil de
autoanticuerpos. El perfil de anticuerpos antifosfolipídicos
muestran una correlación significative negative con los niveles
de 3-NT. El patrón lipídico también muestra correlaciones
estadísticamente significativas con los valores de 3-NT.
Nuestros hallazgos resaltan el rol fisiopatológico de 3-NT
específicamente, y la peroxidación en general, en pacientes con
LES.

Introducción. 3-Nitrotirosina (3-NT) es un producto de la nitración de la 
tirosina mediado por las especies de nitrógeno reactivo como anion
peroxinitrito y dióxido de nitrógeno. Se forma cuando los residuos de 
tiroisina se modifican por estas especies reactivas. Funciona como 
indicador de daño cellular, inflamación y producción de óxido nítrico. El 
lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune 
compleja caracterizada por afectación multisistémica y aumento del estrés 
oxidative. En particular, la enfermedad cardiovascular se ha descrito como 
la principal causa de mortalidad en los pacientes con LES. 

Objetivo. Investigar la asociación entre los niveles
séricos de 3-NT y las características de pacientes
con LES, en particular en la comorbilidad
cardiovascular.
Material y métodos. Se reclutaron un total de 214
pacientes con LES. Se evaluaron los niveles séricos
de 3-NT, índices de actividad y de daño, perfil
lipídico completo, índices de resistencia a la insulina
y de arteriosclerosis subclínica carotídea. Se realizó
un análisis multivariable con regresión lineal para
estudiar la relación entre 3-NT y los hallazgos
clínicos y de laboratorio, enfocándose en la
comorbilidad cardiovascular. Dada la distribución no
normal de la variable 3-NT en los análisis de
regresión, se usó la inversa multiplicada por 1000.
Los resultados expresados mediante coeficientes
beta se deben interpreter acorde a esta
transformación (1/(ng/mL)*1000).
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