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Introducción

La nefritis lúpica es una manifestación común y grave en los pacientes con lupus eritematoso 

sistémico (LES). La biopsia es el gold standard para identificar diferentes patrones de 

enfermedad, siendo no siempre accesible y con posibles complicaciones. Surge la necesidad 

de identificar biomarcadores que reflejen la patología de la enfermedad de una manera no 

invasiva. El análisis en orina mediante proteómica podría, en teoría, proporcionar nuevos 

biomarcadores para clasificar mejor a estos pacientes. El objetivo del estudio es comparar la 

orina de pacientes con lupus con y sin nefritis utilizando proteómica con el fin de encontrar 

potenciales biomarcadores de la enfermedad

Métodos
Se realizó un estudio proteómico multicéntrico y prospectivo en muestras de orina de 24 horas de 

pacientes con LES con y sin afectación renal. El análisis se ha realizado mediante nLC MS/MS sin 

marcaje en dos lotes que incluían nefropatología de clase I, II, III, IV y V. Los pacientes con LES han 

sido diagnosticados de acuerdo con los criterios de clasificación EULAR/ACR de 2019. Se recogieron 

variables demográficas de los pacientes. La estadística se realizó utilizando Prostar v.1.34.6

Resultados
Se recogieron 124 muestras de pacientes de 5 hospitales y de ellas se analizaron 109. No hubo

diferencias entre los grupos según raza, género y edad (Tabla 1). Se identificaron 803 proteínas.

Se vieron incrementadas 178 proteínas en LES sin nefritis y 190 en pacientes con nefritis.

Realizando un análisis diferente por lotes, se confirma que existe una correlación lineal entre

proteínas en pacientes con y sin afectación renal (figura 1). Relación proteínas en imagen 3

Conclusiones
Este estudio muestra patrones de perfil proteómico en pacientes con LES y nefritis, abriendo un nuevo campo de investigación para una 

mejor comprensión de la enfermedad y encontrar potenciales biomarcadores de diferentes tipos y gravedad de la nefritis.

Nº Samples Males Females

SLE With Renal 

Involvement

SLE Without Renal 

Involvement

Basurto University 

Hospital 85 8 77 57 28

Donostia University 

Hospital 14 2 12 6 8

Araba University Hospital 8 1 7 0 8

Sierrallana Hospital 10 1 9 6 4

Fundació PuigVert 7 2 5 3 4

124 14 110 72 52

correlation between proteins in patients with and without renal involvement (figure 1). 
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