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INTRODUCCION

Segun estudios epidemiologicos recientes basados en datos administrativos, |a prevalencia del lupus eritematoso sistéemico (LES) en los paises del norte de Europa varia entre 45y 75 por cada 100,000 habitantes (1-3). En la region

mediterranea europea, la mayoria de los estudios provienen de cohortes en centros academicos, pero los datos basados en poblacion son limitados.

OBIJETIVO

Determinar las tasas de prevalencia e incidencia de LES en Cataluia entre el 1 de Enero de 2006 y el 31 de Diciembre de 2021.

METODOS Figura 1 Tasas de prevalencia del LES a lo largo del tiempo global 'y Figura 2 Tasas de incidencia del LES a lo largo del tiempo global

- . ., . . por grupos de edad. de edad.
 Realizamos un estudio de cohorte basado en la poblacion de casos diagnosticados con LES y POTI grupos e €dad

e por 100.000 habitantes 20 Incidencia Por 100.000 habitantes
Global 92.35
Masculino 27.99
Femenino 155.27

entre 2006 y 2021, utilizando codigos ICD-10-CM de la base de datos del Sistema de

Global 8.51
Masculino 3.25

] Femenino 13.64

141.7

Informacion para el Desarrollo de |a Investigacion en Atencion Primaria (SIDIAP).

10.4
]
7.47

Trend test-Poisson model 1.025 (IC95% 1.01-1.033), p<0.001
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= SIDIAP: registros electronicos de 328 centros de atencion primaria, cubre 5,8 millones de

43.2

Trend test-Poisson model 1.078 (IC 95% 1.76-1.080), p <0.001

Tasas de prevalencia

personas, el 75% de |la poblacion catalana (4).
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" |3 prevalencia: numero de casos en la poblacion en un momento especifico, dividido por la

poblacion total. El numerador incluyd personas diagnosticadas con LES entre el 1/01/2006 vy el
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31/12/2021, vivas vy registradas en SIDIAP al 31 de diciembre de 2021.
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" | 3as tasas de incidencia por edad y sexo se calcularon para el periodo de un ano entre 2011 vy

—*+— [80 or older] —+— [80 or older]
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2021. Se excluyeron casos diagnosticados entre 2006 y 2010 como parte de un periodo inicial

de 5 anos. T e
RESULTADOS CONCLUSIONES
= |dentificamos 10,687 casos prevalentes de LES » Casos incidentes: 5,173 incidencia global de 8,51 por 100,000
" Edad media: 47,3 afios (DE 16,3) personas-afio (13,6 en mujeres/ 3,25 en hombres) Este es el primer estudio que evalla la prevalencia
" Mujeres: 8,924 (83,5%) = |as tasas de incidencia global del LES aumentaron de forma e incidencia de LES en Cataluna a nivel
| | X poblacional. Mas de una cuarta parte de los
u NaC|Ona||dad ESpanO|33 6;943 (64/9%) Signiﬂcativa durante |OS L:Ilt|mOS 10 aﬁOS (De 747 en 2011 d 1043 pacientes con LES NO SON de Origen espaﬁOL |O
= Otros origenes: 531 (4,9%) de América Latina, 280 (2,6%) de Europay 159 (1,5%) de Africa. por 100.000 habitantes en 2021), Modelo de Poisson, 1.025 (IC 95% que podria afectar la evaluacion de la carga de Iz
| | enfermedad vy la asignhacion de recursos.
" Prevalencia global: 92,3 por 100,000 habitantes 1.01-1.03), p<0.0001). (Figura 2). Las tasas de prevalencia e incidencia aumentaron
" Mujeres: 155,2 y hombres 27,9 . Las tasas de prevalencia global del LES aumentaron de » Tasas de incidencia fueron més altas en los grupos de 40-50 y 50—64 significativamente durante los ultimos afos,
siendo de 4-5 veces mas altas en mujeres
forma significativa durante los ultimos 15 anos (Figura 1). afios
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