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Introduccién

Las enfermedades reumaticas son el principal problema crénico de salud en Ca-
taluna, afectando a personas de todas las edades. La deteccidn precoz y el inicio
temprano del tratamiento son esenciales para prevenir danos irreversibles. La en-
fermera de Atencién Especializada en Reumatologia cumple un rol crucial como
enlace entre atencion primaria y hospitalaria, gestionando de manera eficiente los
procesos de derivacidn para evitar retrasos en el circuito asistencial.

Objetivo

Evaluar el papel de la enfermera de atencion especializada en Reumatologia como
enlace estratégico en la coordinacidon entre atencidn primaria y hospitalaria para
asegurar una atencion integral y efectiva de los pacientes con enfermedades
reumaticas.

Disefar y evaluar el circuito de derivacion de pacientes que tras ser visitados por el
reumatdlogo en atencion primaria requieren control y seguimiento en el hospital,
con el propdsito de garantizar que lleguen con las pruebas necesarias completadas.

Métodos

Estudio descriptivo y observacional, realizado el ultimo trimestre del ano 2024 en el
que se disena de forma integral junto a los equipos de reumatologia hospitalaria, un
circuito para optimizar la coordinacion de la derivacion y preparacidon de pacientes
con enfermedades iInmunomediadas.

Se incluyen 20 pacientes afectos de Artritis Reumatoides, Artritis Psoriasica y otras
patologias Inmunomediadas que requieren ser visitados en el hospital para control
seguimiento o Inicio del tratamiento.

Se describe la cartera de servicios de la consulta enfermera de atencidon
especializada en reumatologia poniendo especial atencidon en la educacion de los
pacientes con patologias reumaticas y el manejo de tratamientos farmacoldgicos
y no farmacoldgicos. También se realiza un registro de las patologias y de las
actividades enfermeras realizadas en dicha consulta.

Resultados

Se adjunta el diagrama de la nueva ruta de enlace asistencial para la agilizaciéon
en inicios de tratamientos avanzados en el anexo (Imagen 1).

En el dltimo trimestre de 2024, 20 pacientes fueron derivados mediante la nueva
ruta asistencial creada. En un 90% (18 pacientes) se consiguid llegar a la primera
visita hospitalaria con todas las pruebas necesarias realizadas.

La mayor parte de la actividad efectuada en la consulta enfermera de atencion
especializada reumatoldgica se centra en la educacion de los pacientes en su
enfermedad y en la administracion del tratamiento asi como en la capacitacion
de los enfermos para administrarse la terapia de manera auténoma.

La fibromialgia y la osteoporosis son las patologias mas frecuentes en la con-
sulta enfermera especializada y a estas enfermedades dedica gran parte de su
tiempo el profesional encargado de esta consulta.

Conclusion

El circuito de derivacion de pacientes es efectivo para optimizar para garantizar
un inicio rapido control, seguimiento e inicio de tratamiento si asi lo requiere.

La enfermera de atencidn especializada facilita la integraciéon de la atencidn pri-
maria y hospitalaria, optimizando el flujo de informacidn entre niveles asistencia-
les. Asegura que los pacientes lleguen al hospital con las pruebas y los diagnds-
ticos necesarios, lo que reduce los tiempos de inicio del tratamiento. Ademas,
su papel en la educacidon y adherencia terapéutica mejora la calidad de vida de
los pacientes.

Este rol integrador no solo garantiza una atencidon coordinada y personalizada,
sino que también mejora la eficiencia del sistema sanitario y los resultados en
salud.

Imagen 1: Circuito de derivacion e pacientes de la Atencidn Primaria Especializada a Hospitalaria
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