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INTRODUCCION

METODOLOGIA

RESULTADOS

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crénica que aftecta a las articulaciones peritéricas, con impacto signiticativo en lo
funcionalidad y calidad de vida de los pacientes. Los sinfomas en los pies, como dolor y detformidades, son frecuentes y limitan actividades
cotidianas incluso en etapas tempranas de la enfermedad.

Objetivo: explorar cémo pacientes con AR de reciente diagndstico perciben el dolor en los pies y su impacto en actividades diarias.

Se realizd un estudio cualitativo mediante entrevistas estructuradas utilizando la version
espafiola del Foot Function Index (FFI-Sp). Se reclutaron 25 pacientes con AR
diagnosticada en menos de 5 afios desde el Servicio de Reumatologia del Hospital

Virgen de las Nieves (Granada). El andlisis temdatico siguié el marco de Braun y Clarke,
asistido por el sottware MAXQDA.

( LIMITACIONES EN ACTIVIDADES DIARIAS )

Se identificaron 4 temas

(DESCRIPCION DEL DOLOR)

( RESPUESTAS EMOCIONALES )

<CAMBIOS EN MOVILIDAD Y FUERZA >

El dolor y las limitaciones funcionales en los pies
tienen un impacto significativo en la calidad de vida
de pacientes con AR temprana. Es fundamentadl
implementar un enfoque multidisciplinario que

combine tratamiento farmacoldgico, intervenciones

ortopédicas y apoyo psicosocial para optimizar la
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