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RESULTADOS

La artritis psoriasica (APs) se asocia con un aumento del riesgo
cardiovascular (RCV) en comparacion con el resto de la poblacion. Lo
cual se atribuye a una combinacion de factores, como son las
comorbilidades y la inflamacion cronica.

El uso del SCORE2 ajustado permite estimar el riesgo de evento
cardiovascular en los proximos 10 anos y por lo tanto, puede ser util
para implementar de estrategias para disminuir la morbimortalidad.

OBJETIVOS
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Objetivo principal: Evaluar la relacion que existe entre la APs y el

aumento del RCV.
Objetivo secundario: Determinar el indice SCORE?2, estratificando el
r1esgo.
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MATERIAL Y METODOS
\_ .

= Descriptivo, retrospectivo de una cohorte de pacientes con APs,entre
2014 y 2024.

= Se seleccionaron variables demograficas, analiticas, clinicas y estilo
de wvida. Calculandose {frecuencias absolutas y porcentajes para
variables cualitativas y medias y desviaciones estandar o bien
mediana y rango intercuartilico para variables cuantitativas en
funcion de la distribucion.

= Se aplico indice SCORE?2, ajustado por el factor multiplicador 1,5.

= Se utilizo un IC del 95% tanto para medidas de tendencia central
COMO Proporciones.
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93 pacientes, 68% hombres, con una edad media de 54 anos.

Presentan 35,4% hipertension arterial, 8,6% enfermedad renal
cronica, 14% diabetes mellitus y 40,8% sindrome metabolico. Un
49% tienen obesidad y 36,5% sobrepeso.

22.5% 13,9% consumen alcohol

Siendo fumadores y el

frecuentemente.

Segun el SCORE2, la mayoria presenta un RCV entre moderado y
muy alto. El 40,8% tiene un riesgo moderado (SCORE2 <5%), un
32,4% riesgo alto (SCORE2 5-10%), y un 22,5% riesgo muy alto
(SCORE2 >10%). Solo el 2,3% riesgo bajo (SCORE2 <1%).

9 presentaron previamente un ECV(7 ICTUS y 2 IAM).De los
cuales 6 pertenecen al grupo de riesgo muy elevado, 2 al alto y 1 del
moderado.

Por otra parte los clasificados de riesgo alto y muy alto mostraron
una mayor actividad durante la ultima visita del 2024, con ASDAS-
PCR (media 2,6) y BASFI (media 5,8) elevados, al 1gual que

niveles incrementados de PCR y VSG.

Grafico 1.Proporcion de FRCV en la poblacidon estudiada con APS.
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Grafico 2. Proporcion de RCV segun SCORE-2 de la poblacion estudiada.
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CONCLUSIONES

\_

La APs se asocia con un aumento significativo del RCV. El SCORE?2 ajustado mostro una alta proporcion de
pacientes con riesgo moderado a alto de padecer en un futuro un evento cardiovascular. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de una evaluacion y manejo multidisciplinario para prevenir complicaciones

cardiovasculares en dicha poblacion.
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