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Introducción

La artritis reumatoide polirrefractaria se caracteriza por el fracaso de al menos un fármaco de todas las clases de FAMEb/sd,

lo que convierte a este grupo en pacientes con un manejo extremadamente complicado. Actualmente, no existen estudios

que describan las características específicas de este subgrupo , diferenciándolo de los pacientes D2TRA. Comprender sus

particularidades es fundamental para su identificación temprana y un manejo clínico más efectivo.

Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz1. Servicio de reumatología Hospital Clínic de Barcelona2.

Métodos

• Estudio observacional retrospectivo que incluyó a pacientes de la cohorte de AR de los hospitales La Paz y Clínic. 

• Se seleccionaron pacientes D2TRA según la definición EULAR. 

• Según el número total de FAMEb/sd recibidos se clasificaron en polirrefractarios (D2TRA-PR): aquellos con fracaso a 

todos los MoA, y no polirrefractarios (D2TRA-noPR). 

• Se recogieron variables sociodemográficas, clínicas y analíticas. 

• La actividad de la enfermedad se evaluó mediante DAS28 al inicio del primer FAMEb/sd, a los 6 meses (6m), en el 

momento de cumplir criterios de D2TRA y a los 6m. 

• Análisis estadístico: Las variables cualitativas se expresaron en frecuencias y porcentajes, y las cuantitativas en mediana y

rango intercuartílico o media ± desviación estándar. Se usaron las pruebas de U Mann- Whitney y Chi cuadrado para 

comparar grupos. Se consideró significativa una p<0,05.

Resultados
• Del total de la cohort de AR, 132 pacientes cumplían criterios D2TRA, de los cuales ocho fueron D2TRA-PR. 

• Los D2TRA-PR eran en su totalidad mujeres con una edad de 65,1 ± 7,1 años, y con 30,0 (23.5-32.5) años de evolución de 

la enfermedad.

• El análisis comparativo entre los grupos de pacientes puede observarse en la tabla 1.

• La secuencia de biológicos recibidos en el grupo D2TRA-PR se observa en la Imagen 1. 

Objetivos

• Identificar dentro del grupo de pacientes con artritis reumatoide difícil de tratar (D2TRA) a aquellos que han fracasado a

todos los mecanismos de acción (MoA) de los fármacos modificadores de enfermedad biológicos y sintéticos dirigidos

(FAMEb/sd).

• Comparar a estos pacientes con el resto de pacientes D2TRA e identificar sus potenciales diferencias en etapas iniciales

del tratamiento con FAMEb/sd.

Conclusiones
En nuestra cohorte, un subgrupo reducido 

de pacientes D2TRA falló a todos los MoA 

de FAMEb/sd. A pesar de su baja frecuencia, 

este grupo mostró mayor actividad de la 

enfermedad (medida por DAS28) tanto en 

las etapas iniciales del tratamiento como al 

cumplir criterios D2TRA, y un menor tiempo 

hasta cumplir criterios D2TRA, lo que 

sugiere una enfermedad más agresiva.
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