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Introduccion Resultados y hallazgos
La artritis reumatoide (AR) puede generar complicaciones pulmonares graves como la enfermedad _ _
| o | | S o Variables Porcentaje
pulmonar intersticial (EPI), presente en hasta un tercio de los pacientes. Su inicio insidioso dificulta la
3 | | o Edad = 60 78.5%
deteccion temprana. Se propone una nueva estrategia de cribado basada en una escala numeérica que . 81
Uj 0
considera factores como edad, sexo, historial de tabaquismo, duracidon y actividad de la enfermedad, R 10.5%
= - 0
antecedentes familiares y biomarcadores seroldgicos. )
Fumador <20 paqg/ano 14.3%
Fumador >20 paqg/aiho 12 %
Metodologia
4 DAS28-VSG > 3.2 52.3%
Estudio observacional descriptivo retrospectivo en 42 pacientes con AR sometidos a cribado de EPI (2018- Duracién de la enfermedad > 5 afios | 54.76%
2024). Se utilizaron pruebas de funcion respiratoria (PFR) y tomografia computarizada de alta resolucion FR > 3 veces LSN 57.2%
(TACAR), registrando variables clinicas y serologicas. ACPA > 3 veces LSN 47.6%
Puntos cribado 5-6 40.5%
Olojetivos Puntos cribado = 7 33.3%
Osteoporosis 33.3%
e Identificar el perfil del paciente con AR sometido a cribado de EPI. Sjgren 33 394
e Corroborar la validez de los criterios de cribado. Neumonitis 7 o
e Analizar la prevalencia de EPI en los pacientes evaluados. EPID 71 4%
. NIU 63.4%
Conclusiones
FVC < 80 23.8%
La alta incidencia de EPI (73.8%) en pacientes con puntuaciones =5 en |la escala de cribado demuestra DLCO < 80 73.8%
su utilidad para identificar a pacientes en riesgo, incluso sin sintomas. Implementar esta estrateqia FAME previo Metotrexato 71.4%
podria mejorar la deteccion temprana y optimizar el manejo de la AR FAME actual: Metotrexato 28.6%
Rituximab 45 %
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