
COMPLICACIONES OCULARES INFLAMATORIAS EN LA ARTRITIS 
REUMATOIDE: UN ESTUDIO RETROSPECTIVO, MULTICÉNTRICO

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crónica que

puede asociarse con complicaciones extraarticulares graves,

incluyendo manifestaciones oculares que ponen en riesgo la visión.

• Objetivo: Analizar las características clínicas, el manejo y los

resultados

de los pacientes que presentan complicaciones oculares inflamatorias

graves en la AR.
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Este estudio multicéntrico y retrospectivo incluyó a pacientes

diagnosticados con AR según los criterios ACR/EULAR 2010, que

desarrollaron manifestaciones oculares graves (escleritis necrosante,

queratitis ulcerativa periférica [PUK] o escleritis nodular) entre 2010 y

2024 en tres centros especializados que manejan más de 500

pacientes con AR al año. Se recopilaron datos clínicos, demográficos y

de laboratorio mediante un protocolo estandarizado. Las

manifestaciones oculares se clasificaron como leves, moderadas o

graves según los hallazgos clínicos y oftalmológicos. Los tratamientos

incluyeron agentes inmunosupresores, biológicos e intervenciones

quirúrgicas, y los resultados se evaluaron a través de la agudeza visual

y la resolución de las manifestaciones oculares. El análisis estadístico

incluyó medidas descriptivas de tendencia central.

Se incluyeron un total de 19 pacientes (12 mujeres, 63,2%), con una

edad media de 49,2 años (DE 13,6) al momento del diagnóstico de AR

y de 56,7 años (DE 16,3) al diagnóstico de las complicaciones

oculares. El tiempo mediano desde el diagnóstico de AR hasta el

desarrollo de la complicación fue de 5,4 años [Q1: 2,7; Q3: 9,9]. La

mayoría de los pacientes (94,7%) presentaba enfermedad erosiva, con

títulos altos de ACPA en el 79%, y el 79% eran doble-positivos para RF

y ACPA. Al momento de la presentación de la complicación ocular, el

68,4% tenía actividad moderada a alta de la enfermedad, según

DAS28. En la mayoría de los pacientes, fue necesario escalar el

tratamiento desde FAMEs sintéticos convencionales hacia biológicos o

realizar cambios entre agentes biológicos.

Las complicaciones oculares inflamatorias graves en la AR suelen 

presentarse en pacientes con enfermedad activa, erosiva y ítulos altos 

de ACPA. Un tratamiento temprano e intensivo con dosis moderadas a 

altas de glucocorticoides, agentes biológicos e intervenciones 

quirúrgicas favorece resultados clínicos favorables. Sin embargo, las 

complicaciones y recurrencias siguen siendo significativas, lo que 

subraya la importancia de un enfoque multidisciplinario para preservar 

la función visual y optimizar el manejo de la enfermedad sistémica.
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