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METODOS 
• Realizamos un estudio de cohorte basado en la población de casos diagnosticados con AR 

entre 2006 y 2021, utilizando códigos ICD-10-CM de la base de datos del Sistema de 

Información para el Desarrollo de la Investigación en Atención Primaria (SIDIAP).  

 SIDIAP: registros electrónicos de 328 centros de atención primaria, cubre 5,8 millones de 

personas, el 75% de la población catalana (2). 

 La prevalencia: número de casos en la población en un momento específico, dividido por la 

población total. El numerador incluyó personas diagnosticadas con AR entre el 1/01/2006 y el 

31/12/2021, vivas y registradas en SIDIAP al 31 de diciembre de 2021. 

 Las tasas de incidencia por edad y sexo se calcularon para el período de un año entre 2011 y 

2021. Se excluyeron casos diagnosticados entre 2006 y 2010 como parte de un período inicial 

de 5 años. 
 

INTRODUCCION 
Las tasas de prevalencia de la Artritis Reumatoide (AR) en el norte de Europa varían entre 650 y 850 casos por cada 100,000 habitantes, mientras que las tasas de estudios en áreas mediterráneas tienden a ser ligeramente más bajas (entre 500 

y 750 casos por cada 100,000 habitantes) (1). No existen estudios poblacionales recientes en la región que evalúen si la prevalencia e incidencia de la AR haya cambiado 

OBJETIVO  Determinar las tasas de prevalencia e incidencia de AR en Cataluña durante el período comprendido entre el 1 de enero de 2006 y el 31 de diciembre de 2021. 

Figura 1  Tasas de prevalencia  de la AR a lo largo del tiempo  
global y por grupos de edad. 

Figura 2  Tasas de incidencia de  la AR a lo largo del tiempo 
 global  y por grupos de edad. 
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  La tasa de incidencia global fue de 22.2 por cada 100,000 habitantes  

(31.1 en mujeres y 13.1 en hombres).  

 Las tasas de incidencia durante el período de estudio se mantuvieron 

estables (22.5 en 2011 y 27.7 en 2021, p para tendencia, modelo de 

Poisson p=0.189).  

 Observamos una mayor tasa de incidencia en los grupos de 60-69 y 70-79 

años.  Las tasas de incidencia específicas por sexo y por edad se presentan 

en la Figura 2 

RESULTADOS  
 Identificamos 41,152 casos prevalentes de AR 

 Edad promedio de 55.8 años (DE 16.2).  

 Mujeres: 29,417 (71.4%)  

 Nacionalidad Española 26,314 (63.9%)  

 Tasa de prevalencia general de 393 por cada 100,000 habitantes (564 en mujeres y 218 en 

hombres).  

Aumento significativo de la tasa de prevalencia, pasando de 257.7 por cada 100,000 en 2006 a 

453 por cada 100,000 en 2021 (p para tendencia, modelo de Poisson)  

Este es el primer estudio que evalúa la 
prevalencia e incidencia de la AR en Cataluña a 
nivel poblacional. Encontramos una tendencia 
creciente en la prevalencia de la AR durante el 
período de estudio.  
Las tasas de prevalencia fueron 2.6 veces más 
altas en mujeres que en hombres. Cabe destacar 
el mayor número de casos incidentes en la 
población de 60-69 y 70-79 años. 

Aumento de la prevalencia de la Artritis Reumatoide en Cataluña.  
Estudio Poblacional (2006-2021) 
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