Evaluacion del Manejo clinico de una persona con monoartritis en un entorno de
simulacion clinica con realidad virtual inmersiva
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Introduccion

La simulacion clinica con tecnologias inmersivas ha emergido como una herramienta de gran valor en
el campo de la medicina, revolucionando |la preparacion de futuros profesionales.

Hemos desarrollado un simulador interactivo de realidad virtual inmersiva para la practica del manejo
clinico de un paciente con una monoartritis de rodilla con el objetivo de evaluar la utilidad de |a
aplicaciéon de realidad virtual inmersiva para la formacion y el ejercicio profesional.

Metodos

La aplicacion tecnologica incorpora videos didacticos, imagenes anatomicas en 3D,
imagenes de ecografia y preguntas tipo test que el usuario debe responder para avanzar en
la simulacion.

Incluye: enfoque clinico anatomico, identificacion de los distintos liquidos sinoviales, medios
de transporte, identificacion de cristales, tecnica de infiltracion, y manejo clinico.

Con ello, se busca mejorar la formacion y la confianza del usuario a la hora de realizar el
procedimiento en pacientes reales.

Se probo la aplicacidon en tres grupos de usuarios:

o 22 estudiantes de sexto curso de Medicina,

« 27 médicos residentes (MIR) de la especialidad de Medicina de Familia y
* en 5 medicos residentes de Reumatologia.
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Resultado

La experiencia se valord con la maxima puntuacion en el 100% de los participantes.

El 3,2 % manifestaron sensacion de mareo, (corregido al hacer la actividad sentados)

Los estudiantes senalaron de utilidad formativa este tipo de recursos tecnologicos.

Los MIR manifestaron que la experiencia era muy relevante para su practica clinica y que se
sentian mas seguros y confiados para abordar situaciones reales tras la simulacion virtual.

Conclusiones

Los recursos tecnologicos basados en realidad virtual inmersiva facilitan y enriquecen la
transmision de contenidos didacticos, promoviendo una formacidon medica mas participativa.

La experiencia obtenida en este estudio sugiere que la aplicacion desarrollada mejora la
conflanza y seguridad de los profesionales en el procedimiento de artrocentesis, sentando
las bases para su implantacion en entornos académicos y de formacion especializada.
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