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INTRODUCCION

* La medicina regenerativa (MR) avanza rapidamente en
otros campos, pero en Reumatologia sigue siendo un
terreno poco explorado

» Persisten prejuicios y falta de evidencia y formacion
sistematizada

METODOS

* Estudio observacional, transversal

* Encuesta virtual dirigida a socios de la Sociedad Espanola
de Reumatologia

* Analisis de variables demograficas, practicas clinicas y
necesidades formativas

RESULTADOS

* Participantes: 55 reumatologos, <45 anos, 65% mujeres,
65% trabajando en sistema publico

* 61% conoce las técnicas, pero solo el 18% conoce
evidencia cientifica relacionada

* 78% no la usan y 45% no conoce a alguien que la aplique.
De los que si la usan (24%), el 85% esta en la privada

* PRP es la técnica universal, mas en patologia degenerativa
articular y tendinosa

* 90% mostro interés por estas terapias. Principales
barreras: falta de formacidn técnica, accesibilidad

» Los talleres presenciales anuales (64%) fueron la opcion
formativa preferida

DISCUSION

* Elevado interés (mas en jovenes), pero bajo conocimiento
e implantacion

* Limitaciones: sesgo geografico y de autoseleccion

* Se requieren muestras mayores y mas representativas
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SPRCM: sangre periférica rica en células mononucleadas; SARC: suero autélogo rico en citoquinas; MOMSC:
células madre mesenquimales de médula osea; ATMSC: células madre mesenguimales de tejido adiposo
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