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Introducción
Las técnicas intervencionistas son de gran utilidad y aplicabilidad en el campo de la Reumatología,
tanto en la patología degenerativa como inflamatoria, ampliando las alternativas terapéuticas
disponibles para nuestros pacientes. Objetivo: describir las características asistenciales actuales de las
técnicas intervencionistas en los servicios de Reumatología de nuestro país y conocer las necesidades
de formación en esta área a nivel nacional.

1Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario de Ciudad Real.  2Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr Negrín.  3Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 4Servicio de Reumatología. Hospital Universitario del Tajo. Aranjuez, Madrid.  5Unidad de tratamiento del dolor crónico. Hospital General Universitario de 
Ciudad Real. 6Sevicio de Reumatología. Hospital Universitario de Canarias, Tenerife. 7Servicio de Reumatología. Clínica Universitaria de Navarra. 8Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Severo Ochoa, Madrid.  9Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria. 10Servicio de Reumatología. Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña. 
11Servicio de Reumatología. Hospital Clinic de Barcelona

Métodos
Estudio observacional, descriptivo y transversal multicéntrico, mediante encuesta remitida a todos los
jefes de servicio/sección de Reumatología del territorio nacional registrados por la Sociedad Española
de Reumatología.

Conclusiones
El reumatólogo del siglo XXI también debe formarse en la realización de procedimientos
intervencionistas para el tratamiento del dolor mecánico y/o inflamatorio, con el fin de
incorporarlos a su práctica clínica diaria y continuar ampliando la oferta asistencial que podemos
brindar a nuestros pacientes.

Resultado
Se obtuvo un total de 38 encuestas
adecuadamente completadas y válidas para su
análisis (56% del total remitido).
En el 89.47%, la agenda de procedimientos
forma parte de la cartera de servicios de
reumatología y el 73.68% dispone de personal
de enfermería/auxiliar de enfermería de
apoyo. El 81.6% está de acuerdo que existe
una escasa formación específica en la
realización de procedimientos más complejos.
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