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Overview Results

> El dolor musculo esquelético generalizado, la fatiga muscular, la privacién del suefio, el deterioro > Los sujetos con fibromialgia y personas sanas compartian caracteristicas demograficas
cognitivo y la alteracion somato sensorial son sélo la superficie de la vida de los pacientes con similares.

fibromialgia. E a n hﬂd awa II.E n E s s » El grupo con fibromialgia se diferencid por presentar mas comorbilidades, consumir mas
» La calidad del movimiento y el rendimiento fisico se ven afectados como consecuencia de estos

, _ , _ . - medicacion y alcanzar un nivel educativo y una tasa de empleo mas bajos.
sintomas. Los estudios de posturografia han confirmado la estrecha relacion entre la alteracion de Ia ee s _— " . ., :
. . e . . . El déficit en el equilibrio estatico y dinamico, |la reduccion de la fuerza en las piernas y la
propiocepcion y el déficit de control postural, reflejado en alteraciones del equilibrio.

[] . . . s . . .
> La alta prevalencia de baja autoestima, ansiedad y depresidon empeora adn mas la situacién. Sin dEtE PmInE DStu Pal alterzf\uon < !a propiocepcion estaban directamente correlacionados en los pacientes
embargo, disciplinas que fomentan la autoconciencia, como el yoga, el tai chi y la Terapia de Conciencia con fibromialgia.

Corporal Basica, han demostrado mejorar el rendimiento fisico y la calidad de vida de los pacientes con En este grupo, un mayor riesgo de caida y menor fuerza en las piernas estaban
| deficit?
control defticit:

fibromialgia. [11-13]. relacionados con una puntuacion mas baja en el IPAQ.

La relacion de Romberg estuvo fuertemente y negativamente correlacionada con las
puntuaciones de conciencia corporal.

Se determind una fuerte correlacion entre la realizaciéon de la prueba de Romberg
Analogico y la evaluacion del equilibrio en una plataforma estabilométrica.

La propiocepcion cervical se relacion6 con un equilibrio deficiente.

El propdsito de este estudio fue determinar las relaciones entre el

) . , . ., . e PMax 174 giem®  PMed 432 gleny :’{ Superficie 185 cm® PMax 1137 glem PMed 3% glem?®
rendimiento fisico y los resultados de la funcion motora asociados al dolor y |la Bl
conciencia corporal en pacientes con fibromialgia, considerando sus o
caracteristicas actuales y el impacto de la enfermedad en su vida diaria. |
Table 1. Spearman Correlations of Romberg Ratio PL Table 2. Spearman Correlations of Analogue Romberg test
Scale of Body CJPET CJPET
" Cosed | Connection Body SAEO  PLEO  SAEC  piion  Extension
“Questionnaires- Analogue Correlation coefficient -413** - 409**  -432%* - 442** -.320*
Romberg Ratio PL (mm) ;‘;r&'\zgf’tgif:j)fﬁde”t '3?060*1* "04_32’;* Romberg  Sig. (two-tailed) 0007 0006  0.004 0.004 0.042
N 42 43 42 41 41
M Et h O d O I Ogy F I Q_ R * The correlation is significant at the O_(I)\js level (two-tailed). = 4 * The correlation is significant at the 0.05 level (two-tailed).
EstudIO: Obse rvaCIOnaI tra nsve rsal. #* The correlation is significant at the 0.01 level (two-tailed). ** The correlation is significant at the 0.01 level (two-tailed).
Participantes: 90 VAS
(43 con fibromialgia y 47 sanos). SBC
Procedimientos:
Ent reViSta IPAQ Figure 3. Stabilometric platform results ConCIUSIon
Cuestionarios autoadministrados » El grupo con fibromialgia mostré fuertes correlaciones entre el déficit de equilibrio, propiocepcion,
7 [ ° . n 7 ) Z . . . .
Pruebas C||n|CaS e5tandar|zadas (fuerza en Figure 1. Static postugrography fuerza en las pIermasy ConCIenc,:la.Corporal , - - ,
. — , . S, . o » Este grupo comparte caracteristicas que podrian permitir un estudio mas profundo en el campo del
piernas, equilibrio estatico y dinamico, Physical tests- A o . . .
. ! . . a a P E n I n analisis del movimiento en sujetos con fibromialgia.
propiocepcion cervical) Y estudio = : EEE y » Se cree que estos datos podrian ser utiles en la creacion de un modelo de Inteligencia Artificial que, a
posturografico. Sit to stand través del analisis de patrones de movimiento, pueda identificar a un individuo sano de uno con
Analisis  estadistico:  Correlacion  de CipET = - - - fibromialgia, asi como su progresion.
Spearman y correlacion parcial de k| I I'I u m a I a atl E nts It
Spearman mediante SPSS. Tuet ¥y
Romberg
Romberg Ratio for Surface Area (RR.SA.) oA BC. 100 Ean
omberg natlo Jor ourjace Area . . ) — X
SA.EO.
Figure 2. Cervical Joint Position Error Test (CJPET) O ACknOWIEdgments
Romberg Ratio for Path Length (RR.PL.) :PL.EO.x 100 We would like to thank Daniela Roa, Daniela Roldan and Valentina Boyaca from the National University of
_ | Colombia for their help during some specific parts throughout the assessment process.
Figure 4. Romberg Ratio formulas
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