
Patrones Psicosomáticos y Análisis Funcional en Pacientes con 
Fibromialgia

Bravo, Cristina*a,b,c PT, PhD & Marchant, Andrés, PT, MSca; Canales-Gajardo, Ismael, PT, MScd; Crucci, Santiago PT, MSc a; Grados, Dolors, MDe

aDepartment of Nursing and Physiotherapy, University of Lleida, Lleida, Spain.  bGrup d’Estudis Societat, Salut, Educació i Cultura, GESEC, Department of Nursing and Physiotherapy, University of Lleida, Lleida, Spain. cHealth Care Research Group (GRECS), Lleida 

Institute for Biomedical Research Dr. Pifarré Foundation, IRBLleida, Lleida, 25198, Spain. dInherited Metabolic Diseases and Muscle Disorder's Lab, Cellex - IDIBAPS. Barcelona, Spain. eRheumatology section, University Hospital of Igualada, Igualada, Spain.

Can body awareness 
determine postural 
control deficit?
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Overview
Ø El dolor musculo esquelético generalizado, la fatiga muscular, la privación del sueño, el deterioro

cognitivo y la alteración somato sensorial son sólo la superficie de la vida de los pacientes con
fibromialgia.

Ø La calidad del movimiento y el rendimiento físico se ven afectados como consecuencia de estos
síntomas. Los estudios de posturografía han confirmado la estrecha relación entre la alteración de la
propiocepción y el déficit de control postural, reflejado en alteraciones del equilibrio.

Ø La alta prevalencia de baja autoestima, ansiedad y depresión empeora aún más la situación. Sin
embargo, disciplinas que fomentan la autoconciencia, como el yoga, el tai chi y la Terapia de Conciencia
Corporal Básica, han demostrado mejorar el rendimiento físico y la calidad de vida de los pacientes con
fibromialgia. [11-13].

El propósito de este estudio fue determinar las relaciones entre el
rendimiento físico y los resultados de la función motora asociados al dolor y la
conciencia corporal en pacientes con fibromialgia, considerando sus
características actuales y el impacto de la enfermedad en su vida diaria.

Conclusion
Ø El grupo con fibromialgia mostró fuertes correlaciones entre el déficit de equilibrio, propiocepción,

fuerza en las piernas y conciencia corporal.
Ø Este grupo comparte características que podrían permitir un estudio más profundo en el campo del

análisis del movimiento en sujetos con fibromialgia.
Ø Se cree que estos datos podrían ser útiles en la creación de un modelo de Inteligencia Artificial que, a

través del análisis de patrones de movimiento, pueda identificar a un individuo sano de uno con
fibromialgia, así como su progresión.

Results
Ø Los sujetos con fibromialgia y personas sanas compartían características demográficas

similares.
Ø El grupo con fibromialgia se diferenció por presentar más comorbilidades, consumir más

medicación y alcanzar un nivel educativo y una tasa de empleo más bajos.
Ø El déficit en el equilibrio estático y dinámico, la reducción de la fuerza en las piernas y la

alteración en la propiocepción estaban directamente correlacionados en los pacientes
con fibromialgia.

Ø En este grupo, un mayor riesgo de caída y menor fuerza en las piernas estaban
relacionados con una puntuación más baja en el IPAQ.

Ø La relación de Romberg estuvo fuertemente y negativamente correlacionada con las
puntuaciones de conciencia corporal.

Ø Se determinó una fuerte correlación entre la realización de la prueba de Romberg
Analógico y la evaluación del equilibrio en una plataforma estabilométrica.

Ø La propiocepción cervical se relacionó con un equilibrio deficiente.

… apparently, in 
fibromyalgia patients, it 

can.

Methodology
Estudio: Observacional transversal.
Participantes: 90
(43 con fibromialgia y 47 sanos).
Procedimientos:
Entrevista
Cuestionarios autoadministrados
Pruebas clínicas estandarizadas (fuerza en
piernas, equilibrio estático y dinámico,
propiocepción cervical) y estudio
posturográfico.
Análisis estadístico: Correlación de
Spearman y correlación parcial de
Spearman mediante SPSS.
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Figure 1. Static postugrography

Figure 2. Cervical Joint Position Error Test (CJPET)
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Figure 3. Stabilometric platform results

Figure 4. Romberg Ratio formulas
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