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Introduccion

La fibromialgia es un cuadro de dolor cronico fundamentalmente localizado en el aparato locomotor, que se acompafna de multiples manifestaciones clinicas en otros organos y sistemas. Existen indicios de que la salud
Intestinal desempena un papel crucial en su desarrollo y tratamiento, ya que desequilibrios en la microbiota pueden agravar las sintomas.

Metodologia

Evaluar el impacto de la micronutricidon con paraprobioticos en la calidad
de vida de pacientes con fibromialgia, describiendo sus comorbilidades y
farmacoterapia.

Diseno: Estudio cuasi-experimental, descriptivo, longitudinal, sin grupo control, de pacientes diagnosticados de fibromialgia a los que se les
administran paraprobioticos.

Evaluacion: Cuestionario SF-36 al inicio, 1 mes 'y 2 meses.

Se realiza una recodificacion de los items del cuestionario SF-36 agrupandose en funcionamiento fisico, rol fisico, dolor corporal, salud general,
vitalidad, funcion social, rol emocional y salud mental, donde a mas puntuacidon, mejor estado clinico, funcional, social y psicoldgico.
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Conclusion
La suplementacion con paraprobioticos mejora la calidad de vida en pacientes con fibromialgia. Menor impacto en la esfera psicosocial.

Bien tolerado, con alta adherencia.




	Slide 1

