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Romosozumab es un tratamiento indicado para mujeres posmenopausicas con OP grave

y alto riesgo de fractura. En Espana, su uso esta restringido mediante visado de
inspeccion y diagnostico hospitalario, con criterios estrictos:

1. Indicacion: Mujeres con OP grave (DMO < -3,0) y fractura por fragilidad previa, sin
antecedentes de infarto agudo de miocardio, accidente cerebrovascular o enfermedad
arterial coronaria, y con riesgo cardiovascular bajo o moderado.

2. Duracion: Limitado a 12 meses, seguido de un farmaco antirresortivo.

3. Exclusiones: No indicado en hombres, pacientes con alto RCV o diagndsticos distintos
a OP grave con fractura previa.

Evaluar la implementacion del tratamiento con romosozumab en pacientes con OP grave,
analizando el cumplimiento de los criterios de financiacion, las caracteristicas clinicas vy la
adherencia a las recomendaciones de continuidad terapeutica. Esto permite identificar
areas de mejora en el uso del medicamento.

Estudio observacional retrospectivo, con datos de pacientes tratadas con romosozumab.
Se analizaron variables como edad, densidad mineral osea, fracturas previas,
comorbilidades (uso de antiagregantes, hipolipemiantes y RCV). Las estadisticas
descriptivas incluyeron medias y frecuencias para evaluar el cumplimiento de criterios de

financiacion y adherencia al tratamiento. Se utilizo el documento Indicadores
Romosozumab, CAFCYL.
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Duracién del tratamiento

Resumen de carac teristicas clinicas:
* Edad media: 71 anos (rango 43-92)
[ uras previas: 2,7

e DMO < -3: 21,5% (50%)

* Comorbilidades:
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- ECV: 0 (0%)
- |[AM: 0 (0%)
- Enfermedad arterial coronaria: 0 (0%)

<3 meses 12 meses >12 meses

Terapia antirresortiva posterior

Evaluacion del uso segun criterios de financiacion

Inadecuado
Adecuado

22.2% 18.5%

59.3%

Adecuado parcial / Indicios de no adecuado

El uso de romosozumab en Castilla y Leon refleja avances en el manejo de la OP grave, pero persisten areas de mejora. Es crucial fortalecer la evaluacion del RCV mediante herramientas
como REGICOR o SCORE antes de iniciar el tratamiento, garantizando seguridad y eficacia. Ademas, es necesario un control mas riguroso de la duracion del tratamiento y refuerzo en la

continuidad con terapias antirresortivas. El visado hospitalario y los sistemas electronicos son esenciales para un manejo optimo y de calidad.




