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INTRODUCCION RESULTADOS

Participaron un total de 216 pacientes, 94.9% fueron mujeres, tuvieron una media de edad de 71.2 (£8.5) afnos y el tiempo medio desde el diagndstico fue de 7.9 (£5.5) anos

La osteoporosis es una enfermedad cronica con alta incidencia y asintomatica, hasta que aparece una fractura.
Es importante que los pacientes conozcan la enfermedad, su tratamiento y las actitudes para prevenir

fracturas. Una de las principales causas de la falta de efectividad del tratamiento es el incumplimiento

Nivel de cumplimiento

(Escala de Morisky-Green)

Porcentaje de aciertos por pregunta del Osteoporosis Knowledge Assessment Tool-OKAT
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correcto. ¢Un adecuado aporte de Calcio puede lograrse mediante la ingesta diaria
Verdadero 60,1
o de 2 vasos de leche?
Para el grado de cumpllmlento: éLas sardinas y el brocoli son buenas fuentes de Calcio para la gente que
) Verdadero 91,7
-Escala de Morisky-Green- MG, se considera cumplidor a aquel paciente que responde correctamente a las Relacid | erado d imi | nivel d limi no tolera los productos lacteos?
’ elacion entre el grado de conocimiento y el nivel de cumplimiento éSolamente con suplementos de calcio se puede prevenir |la perdida
. . . . « 7 . . . Z 'I) FaISO 70'5
cuatro preguntas del cuestionario (nunca olvida tomar la medicacion, lo hace a las horas indicadas y no deja el d limi 05€a:
Valor p 0,56 Nivel de cumplimiento ¢El consumo moderado de alcohol posee pequefios efectos en la o) s
: , : : , : ’ also ,
de tomarla ni cudndo se encuentra bien ni cuando le sienta mal). Una respuesta correcta a dos o tres Osteoporosis?
. . o Aceptable Cumplidor No dUna ingesta elevada de sal aumenta el riesgo para la Osteoporosis? Falso 51,8
preguntas se considera como un nivel de cumplimiento aceptable. : 5 las 510 alfies e e e 2 [ eneaush B e de mess G5 e
cumplidor , Falso 69,7
C . . . ;L . muy pocar
La asociacion entre el conocimiento de la enfermedad y el grado de cumplimiento terapéutico se analizo n ytp - T erdidn & or odnd desone
. . . a terapia hormonal previene la pérdida dsea a cualquier edad después
_ . Nivel de Deficiente 34,4% 30,7% 50% ‘ P - P P ; P Verdadero 64
mediante Chi-cuadrado. .. de la menopausia:
conocimiento éNo hay tratamientos efectivos para la Osteoporosis disponibles en
Correcto 65,4% 69,35 50% cspafia? Falso 71,1

CONCLUSIONES

El conocimiento de la osteoporosis entre los pacientes fue aceptable, aunque fue deficiente en mas de un 40%, por lo que seria necesario seguir insistiendo en la educacion de la enfermedad en esta poblacion.
El grado de cumplimiento fue elevado, menos del 3% fue considerado no cumplidor. El estudio no encontro relacidn entre el grado de cumplimiento del tratamiento y el nivel de conocimiento de la enfermedad.
Es importante destacar que los pacientes incluidos en el estudio provienen de un servicio especializado de un hospital Universitario, lo que significa que han sido derivados y no seleccionados directamente de la

poblacion general.
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