Escalada rapida de dosis de alopurinol en el control de la
uricemia en pacientes con gota naive
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Objetivo: Metodos:

Determinar el porcentaje de pacientes con gota naive a tratamiento Estudio retrospectivo observacional (enero-diciembre 2024)

reductor de uricemia (TRU) que alcanzan objetivo con estrategia treat-to- Pacientes con gota naive tratados con alopurinol (comprimidos de 300mg)

target (T2T, acido urico serico [AUS] <5-6 mg/dl) tras seis meses de Inicio: 150 mg/dia (medio comprimido de 300mg)

tratamiento con alopurinol mediante escalada de dosis en practica clinica Al mes: subida a 300 mg con Enfermera (telf), seqgun objetivo de AUS y tolerancia
habitual Exclusion: Enfermedad renal cronica avanzada, alergia/intolerancia al alopurinol

Control en 3 momentos: basal, 1 mesy 6 meses
Analisis: SPSS v30; p<0,05

Resultados: 37 pacientes
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® 5 4% presento efectos adversos (EA) leves (diarrea, estrenimiento] El tratamiento con alopurinol

60% # No se observaron alteraciones relevantes en funcion hepatorrenal rrTe(.:Ilante e esca.lad-a de dosis
rapida y sencilla, siguiendo

lcohol % . . | ACti Ni
naive, alcanzando objetivo de AUS en

© 13,5% durante los 6 meses de seguimiento

® Uricemia media basal: 8,1 + 1,5 mg/dl

Reduccion significativa de PCR a los 6
meses (-3,82mg/L;p<0,001)
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A 6 meses, objetivo AUS:
e /8,4% <6 mg/dl
* 51,4% <5 mg/dl
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la mayoria de pacientes sin EA graves

# Se empled profilaxis antiinflamatoria acorde a guias, priorizando colchicina
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