DETECCION DE GOTA PRECLINICA CON ECOGRAFIA ARTICULAR
EN PACIENTES CON PSORIASIS E HIPERURICEMIA ASINTOMATICA
SIN ANTECEDENTE DE ARTRITIS
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Introduccion: Estudios han demostrado gue los pacientes con psoriasis tienen una prevalencia de hiperuricemia asintomatica hasta 3 veces mayor que la poblacion general.

Este parece ser un factor que influye negativamente en la evolucion de la enfermedad inflamatoria, incrementando comorbilidades vy el riesgo cardiovascular.
La ecografia se propone como una técnica util en la practica clinica para la deteccion de depdsitos de urato monosodico (UMS) y garantizar la mejor valoracion de los pacientes.

ObjetiVOSZ Evaluar hallazgos ecograficos de gota preclinica (GPC) en pacientes con psoriasis e hiperuricemia asintomatica (HUA) sin antecedente de artritis

Métodos:

‘*Estudio observacional multicéntrico que iIncluye pacientes con acido durico serico (AUS) >7 mg/dl en =22
determinaciones en ultimos 12 m, diagnosticados de psoriasis por Dermatologia al menos un ano antes de inclusion

“*Recogimos datos sociodemograficos, clinicos, analiticos, Psoriasis Area Severity Index (PASI)

“*El mismo reumatologo encargado de anamnesis/exploracion realizd examen ecografico bilateral de rodilla 'y 12 MTF
siguiendo protocolo de De Miguel y col’.

“*Se considero examen compatible con GPC |a presencia de tofos y/o doble contorno (DC)
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Resultados: 16%
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Conclusiones: La gota preclinica es frecuente en nuestra cohorte.

La ecografia puede ser una herramienta util para la intercepcion precoz de gota en pacientes
con psoriasis e hiperuricemia asintomatica sin artritis previa

Analisis estadistico:

Se realiza un analisis descriptivo de los datos, luego
se comparan los dos grupos utilizando Chi-cuadrado
para variables cualitativas y U de Mann-Whitney para
las cuantitativas. Finalmente se estudia la asociacion
entre variables cuantitativas mediante la correlacion
de Spearman

Caracteristicas de los pacientes

Pacientes reclutados (n) 25

Sexo (varon) 80%

Edad, anos (media DE) 56 (+ 13.6)
IMC, kg/m2 (media DE) 31 (£ 7.9)
AUS, mg/dl (media DE) 7.6 (£ 0.8)
Duracion psoriasis, anos (media, DE) 17.6 (x11.3)
PASI (media DE) 3.7 (£ 5.0)
Tratamiento bioldgico, s 72%
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D, Torres RJ, Martin-Mola E. ARD 2012
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