¢, Cual es el significado de la "remision” para los pacientes con artritis psoriasica? Un estudio cualitativo internacional; resultados de pacientes espanoles
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Introduccion

El objetivo del tratamiento de la artritis psoriasica (APso) es alcanzar la remision. La APso
es una enfermedad compleja que abarca diferentes ambitos, donde la remision puede
adoptar distintos aspectos. Hasta ahora, el concepto de remision desde el punto de vista del
paciente no ha sido explorado.

El objetivo de este estudio cualitativo fue explorar qué significa para los

pacientes espanoles con APso el concepto de "remision” y como la perciben.

Metodos

Estudio RemiPPsA (Remission from the Patients’ Perspective in Psoriatic
Arthritis)

Internacional, transversal, cualitativo

Pacientes con APso (algun momento enfermedad controlada)
(11 participantes: 5 mujeres y 6 hombres)

Grupos de discusion/focales (GF)
(Septiembre-Octubre 2024)

Preguntas clave

a) "¢;Qué significa para usted la remision?"
b) ";Qué sintomas incluiria usted en su percepcion de la
remision?"

Grabacion, Transcripcion y Analisis Tematico

Conclusiones

« Para los pacientes espanoles con APso, el concepto de "remision" implica principalmente
la ausencia de dolor incapacitante y la capacidad de llevar una vida funcional,
aunque aceptan la presencia de sintomas menores.

« La psoriasis, siempre que sea leve, no impide considerar la remision.

« La fatiga y el impacto psicoldgico son relevantes, pero menos definitorios.

« Este estudio refuerza la necesidad de incorporar la perspectiva del paciente en la
definicion y los objetivos del tratamiento de la APso.
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RemiPPsA

Resultados

a) Definicion de la remision

Los participantes describieron la remision como un estado en el que se logra un control
aceptable de los sintomas, especialmente del dolor. Aunque reconocen que vivir sin dolor de
forma completa es dificill, consideraron "aceptable" un dolor leve que no limite
significativamente sus actividades diarias. El estado de remision bajo tratamiento
farmacologico fue visto como una realidad aceptable.

b) Elementos de la remision

"Esencial eliminarlo o minimizarlo”

‘Para mi remision seria
estar controlado con un
pequeno dolor, pero que no
me impida hacer quizas
algo”.

Y yo cre0 qQque e
cansancio, para mi, es
mas que el dolor, el dolor
cre0 que se puede
controlar, pero el
ansancio no".

“Clave para la calidad de vida”™ “Tolerable si no es visible o grave"

“Aceptaria tener psoriasis
leve si no tengo dolor”.

“Yo estoy bien con el tratamiento
salvo alguna ocasion. Yo diria que
estoy en remision mientras que
estoy con el tratamiento”.

“Un desafio constante y dificil de manejar”

. Dolor: La ausencia de dolor incapacitante fue considerada esencial para alcanzar un estado de

remision.

. Psoriasis: La mayoria de los participantes senalaron que tolerarian psoriasis leve si ello

Implicaba la ausencia de dolor.

. Fatiga: La fatiga fue reconocida como un sintoma relevante, pero mas dificil de manejar que el

dolor.

. Dimension psicologica: La remision fue relacionada con una mejora en la salud mental,

reduciendo la ansiedad y permitiendo mayor planificacion y disfrute de la vida cotidiana.
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