Un panel de microARNSs predice la enfermedad cardiovascular en pacientes con artritis @
reumatoide: una herramienta de estratificacion de riesgo
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Introduccion: La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad crdnica inflamatoria autoinmune que afecta principalmente a las articulaciones. La actividad inflamatoria de
la enfermedad causa complicaciones y manifestaciones extra-articulares incrementado el riesgo de enfermedad cardiovascular (ECV). La relacién entre la actividad

inflamatoria de |la ARy el riesgo de desarrollar ECV continua siendo motivo de estudio

Objetivo: Estudiar un panel de microARNSs (-24,-146,-Let7a,-425,-451, and -155-5p) que podrian predecir la progresidn de ECV en pacientes con AR.

Meétodos: Un total de 148 pacientes con AR establecida segun criterios ACR 1987, seguidos por periodo medio de 8 afios. Se consideré como variable principal el desarrollo

de nuevas placas arteriosclerédticas vy la incidencia de nuevos eventos cardiovasculares (CV). La progresion de la placa fue evaluada mediante ecografia carotidea (sonograma
My Lab 50 X-Vision) vy los eventos CV fueron recogidos de la historia clinica. Los microARNs fueron cuantificados mediante gPCR. Para realizar los analisis se computaron

modelos de aprendizaje automatizado (PLS-DA).

Resultados - .« c2
//z Dis. dur.
Basal Follow-up p 47 #No GV endpoint ::;leos Age
CV endpoint Biologics MIRNA-24 -
(n=235) (h=148) s dur MIRNA-146 —=
T2DM Sex

Age (years, IQR) 57 (49-67) | 63(56-69) |<0.001 | 52| o - —
Sex, female (n, %) 150,64% | 101, 68% 0.44 p . —_—
RA disease activity (n, %) % ot ] Age MIRNA-425 I
Remission 29, 25% 08, 39% 0.005 'é Ll c3
Low activity 45, 19% 40, 27% 0.10 B Dis. dur.
Moderate activity 106, 45% 48, 32% 0.02 -
High activity 25, 11% 2, 1% <0.00" — MicroARNSs papel
Atherosclerotic cardiovascular disease progression (n, %) e = fundamental en las
Carotid plaque presence 92, 39% /4, 50% 0.047 M.RN:.L: — components 2y 3
CV events 18, 8% 20, 14% 0.08 MIRNA-155
ASCVD progression a2/, 39% 0.03

Conclusiones: En este estudio prospectivo observamos que los pacientes con AR, a pesar de estar mejor controlados, siguen padeciendo una progresion

arteriosclerotica significativa. Los microARNSs seleccionados podrian servir como biomarcadores para predecir esta progresion en estos pacientes. Después de ser

validada en poblaciones independientes, esta herramienta podria llegar a implementarse en el ambito clinico para prevenir el desarrollo de ECV y como medida de
estratificacion de riesgo CV.
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