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Actualmente el servicio de podologia no es ofertado por la cartera de
servicios del Sistema de Salud Publico Andaluz, por lo que la Unidad de
Pie Reumatico (UPR) es pionera. La UPR, nace tras ¢l acuerdo entre la
Direccion Gerencia del Hospital Regional de Malaga, el Servicio de
Reumatologia y el Departamento Podologia de la Universidad de Malaga
para la docencia practica de la podologia.

Evaluar el primer ano de actividad de la UPR integrada en el Servicio
de Reumatologia.
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175 pacientes 72,6% Mujeres que el dolor
general.

(Tabla 1)

De todos los pacientes, habian utilizado plantillas un 69,1%,
actualmente las utilizan 41,7% de los cuales el 33,7% de
ortopedia y el 8% de podologia. De los 175 pacientes se han
realizado: 175 exploraciones de miembro inferior con 149
tratamientos ortopodologicos (con primera revision 76,
pendientes de revision 41 y pendiente de adaptacion 32) y 100
quiropodias.

\

/’

Algunas imagenes de la Unidad de Pie Reumatico del HRU dwl‘l\/léla'gé.
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Analisis Servicio Podologia en Reumatologia

Anos Evolucion Dolor
Media

Enfermedad Reumatica Media N Desy. estandar general Media pie
Artritis Reumatoide 17.92 86 12,677 6,03 0,60
Lupus 20,67 21 9,024 7,10 7,48
Artritis Psoriasica 19,39 18 8,998 5.36 5,81
Artritis Idiopatica Juvenil 23,00 3 3.000 y g 7 1,17
Espondilitis Anquilosante 31,00 7§ 20,825 7,39 7,39
Artritis seronegativa 20,00 1 0 9 10
Esclerodermia 18,65 24 13,993 0,17 6,00
Artrosis 23,29 7§ 20,694 6,76 4 93
Artropatia Hemofilica 37,00 2 4 243 6,00 7,00
Otro 17.950 6 20,315 6,90 7,40
Total 19,54 165 13,215

Atencion multidisciplinar que
combina el tratamiento
farmacologico especifico con
los tratamientos
ortopodologicos
personalizados y
quiropodologicos.

Mejora la funcionalidad y se
reduce el dolor en el pie, a la
vez que mejora la calidad de

vida del paciente.




