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Resultados Antecedentes: 
Actualmente el servicio de podología no es ofertado por la cartera de 
servicios del Sistema de Salud Público Andaluz, por lo que la Unidad de 
Pie Reumático (UPR) es pionera. La UPR, nace tras el acuerdo entre la 
Dirección Gerencia del Hospital Regional de Málaga, el Servicio de 
Reumatología y el Departamento Podología de la Universidad de Málaga 
para la docencia práctica de la podología.

Objetivo: 

Evaluar el primer año de actividad de la UPR integrada en el Servicio 
de Reumatología.

Pacientes y métodos: 

Algunas imágenes de la Unidad de Pie Reumático del HRU de Málaga.

Diseño: estudio descriptivo transversal

La UPR se implantó 
en la Unidad de 

Gestión Clínica de 
Reumatología del 
Hospital Regional 

Universitario (HRU) 
de Málaga.

Se incluyen 
enfermos de la 

unidad valorados 
por sus 

reumatólogos y 
derivados a la 

UPR. La 
coordinación de la 
unidad la realiza 
la enfermera de 
reumatología. 

En la UPR se realiza un protocolo 
con entrevista, antropometría, 
exploración biomecánica del 
miembro inferior. Se ofrece 

tratamiento quiropodológico y 
ortopodológico personalizado con 

“Técnica de Adaptación en 
Directo (TAD)”. 

Atienden la unidad profesores y 
alumnos de 4º año de Podología.  

De todos los pacientes, habían utilizado plantillas un 69,1%, 
actualmente las utilizan 41,7% de los cuales el 33,7% de 
ortopedia y el 8% de podología. De los 175 pacientes se han 
realizado: 175 exploraciones de miembro inferior con 149 
tratamientos ortopodológicos (con primera revisión 76, 
pendientes de revisión 41 y pendiente de adaptación 32) y 100 
quiropodias.

Atención multidisciplinar que 
combina el tratamiento 

farmacológico específico con 
los tratamientos 
ortopodológicos 
personalizados y 
quiropodológicos.

Mejora la funcionalidad y se 
reduce el dolor en el pie, a la 
vez que mejora la calidad de 

vida del paciente. 

Generar conocimiento sobre 
el pie reumático y facilitar 

la creación de nuevas 
herramientas para su 

evaluación que permitan al 
reumatólogo derivar al 
servicio de podología.

Conclusiones

175 pacientes 72,6% Mujeres

Nivel de dolor 
del pie más alto 

que el dolor 
general. 
(Tabla 1)
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