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Introduccion: Tabla 1. Media de las variables NRL, PRL, Sll segun la poblacidn.
. L. . L. : ., , . ~ APs Ps p-valor*
En los pacientes con Artritis Psoriasica (APs) y Psoriasis (Ps), la inflamacion créonica desempena un papel fundamental en la e A
natogénesis de la aterosclerosis, actuando de forma independiente y/o sinérgica con los factores de riesgo tradicionales y NRL
orovocando un riesgo cardiovascular (RCV) sustancialmente elevado en estos pacientes en comparacion con la poblacion general. .
;e : : , . ;e , [ : . ;. Media £ DT 2.096 + 1.031 2.096 + 1.031 0.862
Por otro lado, se sabe que los indices inflamatorios hematologicos como el indice neutrofilos-linfocitos (NRL), el indice plaquetas-
infocitos (PLR) y el indice de inflamacion inmune sistémica (SIl), pueden ser marcadores valiosos en pacientes tanto con
. 1 . . . s . . /e ) Mediana 1.947 1.739
enfermedad cardiovascular (ECV) *, como con el estado inflamatorio sistémico, relacionados con mal prondstico “.
PRL
Media + DT 133.762 + 49.416 128.182 0.103
()bjetivos; Mediana 117.849 + 49.116 107.895
Sl
. . . . , . . . i 504.451+ 24550  |502.994 +359.446|  0.103
Investigar el papel de los indices inflamatorios hematologicos (NRL, PLR y SII) en pacientes con APs y Ps, sin enfermedad Media + DT
cardiovascular conocida, con el fin de aclarar si se relaciona de forma independiente con la inflamacidn en estos pacientes. Mediana 512,000 250.909

*Mann-Whitney

Pacientes y métodos:
y Figuras 1 a y b. Pacientes con Artritis Psoridsica. Matriz de correlacion NRL, PRL y Sll con las variables del

Gasle'ggolororelaabn NRL, PLR y Sl vanables aclividad y cahdad de vida en APs i Matriz de correlacion NRL, PLR y Sil en APs

Se realizd un estudio transversal en pacientes con APs y Ps, excluyendo aquellos con hipertension arterial (HTA), enfermedad
coronaria, valvulopatia, insuficiencia cardiaca cronica, enfermedad cerebrovascular, diabetes mellitus y enfermedad renal

] ] _, ., ] , i ] o PR 0. 1.00 019 011 010 010 017 014 015 020
cronica. La inclusién se realizd de manera consecutiva en las consultas de Reumatologia y Dermatologia de un hospital terciario m
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Se recopilaron variables sociodemograficas, edad, duracion de la enfermedad y factores de riesgo cardiovascular clasicos (FRCV). DAS_28 PERULTRA .22 R 0.27 ST [ 20 24 B 20 SRR 027 03296 028 [,
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Ademas, se evaluaron biomarcadores inflamatorios y se calcularon indices inflamatorios como el ratio neutrofilo linfocito (NRL), BASDAI -04 ooy vora. ORINA0R 024 SR o2« o 0;024m°o,ww
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la proporcion de plaquetas linfocitos (PRL) y el indice de inflamacion sistémica (SIl) y variables de actividad de la enfermedad. cPO R0 owono moav{ﬁou S 011 004 034 011 0.04
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Para el analisis de datos, se utilizo Python version 3 9 13., se realizé la prueba no paramétrica de Mann-Whitney y la matriz de — I
correlacion de Pearson para correlacionar el NRL, PRL y Sl y las variables del estudio. - HOMOCISTEINA 00140.08-0.01 0.10-0,08 0.10 032 004 007 0.34 F¥%002 0.27 [ 028 005 2
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Se incluyeron 75 pacientes con APs [(44 mujeres (58.7%) y 31 hombres (31%); edad media 53,04 +12,22 (rango: 23-79)]. La media 7 2 2 s €z
del DAS28 fue 2,11 (0-5,62); DAPSA 1,43 (rango 0-28); CPDAI 1,96 (rango 0-9); BASDAI 2,41 (rango 0-9); ASDAS VSG 1,43 (0,47-4); Figuras 2 a y b. Pacientes con Psoriasis. Matriz de correlacidon NRL, PRLy Sll con las variables del estudio
ASDAS PCR 1,43 (0,60-3,70). 41 pacientes con Ps [(21 mujeres (51.2%) y 20 hombres (48.8%) edad media 51,92+14,19 (rango: 27-
1 o) nz de correlacion en Ps
75)] La mEd|a dEI PASI fue 3,30 (ra ngO 0‘17,50) y dEI BSA 4,33 A) (ra ngO 0'30) Matriz de correlacién NRL, PLR y Sl variables actividad y calidad de vida en Ps - wi. ™ oso M o024 N;ts :33 0.3: 0(.526N 0.9 N 00011100 1.0
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No se observan diferencias en el NRL, PRL ni el SlI, en las 2 cohortes (Tabla 1). Si se analiza las cohortes por separado en el grupo
APs y Ps (Figura 1-2 a/b), las variables NLR, PLR y SIl no mostraron practicamente ninguna correlacidon con los biomarcadores
inflamatorios, edad, duracion de la enfermedad, variables de laboratorio ni variables de actividad de la enfermedad

STl 0.84 LTEY 100 l“' """""004 046 044 039 PP | - EREI013 1 R[] 040 08

08 edad 021 0.19 0.03 gRUW} 045 023 027 0.19 0.06 0.06 L1 Ak} 0.05 LiR[:1 0.02 0.33

DURACION_Ps 015 0.14 FU11 0.45 RGN E TS 0.6 0.0 ooaooaﬂom doa i

PLR

PCR  0.33 0.33 046 023 "ot " mEUVIRvE:LY 0.63 BOR R[OS 0 R PEVD S B K] 0.48
- 06

PCRULTRA 031 030 044 027 ' EGEREG] 065 HRIRERN LT EEFE 1 EEE] 0 58
7 VSG 026 0.35 0.39 019 1.0 013:0.02-012-018 0.41 "o

COnCIUSiOHES: o SR Tl 0 21016 0221 JRT10.16 0.1 022 100 077 nmmonow
| COL_HDL 1.0¢ >-0056%.;'¢-010-016 0.01 =02

COL_LDL

PASI

En nuestros pacientes con enfermedad psoriasica sin antecedentes de enfermedad cardiovascular, los indices inflamatorios
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hematolégicos no estan relacionados con la actividad inflamatoria. Estos resultados sientan una base para realizar estudios
comparativos con controles y con pacientes con enfermedades cardio metabdlicas, para valorar el estado inflamatorio
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