LA PRACTICA REGULAR DE YOGA Y MEDUTACION PODRiA MEJORAR LA FUNCIONALIDAD Y EL DOLOR EN
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ObjetiV05: Dem.OStrar Jquc la préCtica re.glﬂar de VARIABLE GRUPO MEDIA (DE) P dentro P entre grupos Tamaino Resultados: |.a edad media fue de 457 para CSYM,

yoga y meditacion (YM) podria ser igual de de lo disfec  H97 on ABNM oy 1 nars ARED 3011 0% o

efegtlva que otras practicas deportlvas (EJ} para grupos o N [ARYM/ mujeres y 13(28.26%) hombres.

mejorar.e} or ) lgdfunle({)nahdaﬁ v Iiamentss i & I CSYM |AREJ *Todos los pacientes con AR estaban en RE o BAE al

nicio cmana « e e . . . ro.°

con artritis reumatoide (AR) que han alcanzado inicio, no habiendo diferencias estadisticas entre los

remision (RE) o baja actividad de la enfermedad SF36 Salud mental CSYM  80.3(10.0) 78.0(14.7)  0.3452 0.369 arupos (p=0.181)

(BAE), pero refieren perdida de calidad de vida ARYM  579(15.5) 783(18.7)  0.0058  0.002  0.037 1.039 o . ,

relacionada con salud( CVRS) a consecuencia AREJ  765(14) 813(18.1) 0528l 0.242 ' Lcelao 8 98 PaltciiEs BT CREOT 0F Do

de su enfermedad. SF36 Funcién social CSYM 923 (12.0) 88.5(14.6)  0.7728 0.089 mejoria_(<10%) y Mejoria (>11%) de cambios

-Métodos: estudio prospectivo de 12 semanas ARYM  61.7(25.6) 76.0(22.9) 0.0583*  0.048  0.533 0.571 en SF36 valor total a la sem.12, se evidenci0 mayor
o ; 3 q e Ly AREJ 80.0 (24.5) 90.0 (19.6)  0.1248 0.447 porcentaje de pacientes en el grupo ARYM -

Hue iy e o SiHP0s 06 Pallisipallics, SF36 Dolor corporal CSYM  63.1(22.3) 73.8(18.4)  0.0915 0.682 Q(66.67% . Lo .

* 15 pacientes con AR en RE o BAE (ARYM), quienes ARYM  41.5(28.7) 55.4(242) 0.0285  0.682 0.039  0.675 o0 dude U e, on
realizan YM 120 min una vez por semana durante 12 LAREJ 70.0 (22.7) 71.3(25.0) 0.8114 605¢ comparacion con solo 4(26.67%) en grupo de AREJ y
semanas. SF36 Cambios (ST 519(123) 620155 0411 0303 |  2(18.18%) en el grupo de CSYM, (p=0.04245).

D st ool An o KL 0 VL (W) o salnd ARYM 567 (32.0) 72.9(24.9)  0.0179  0.0602% 0.005 0.687 |
quienes realizan EJ un total de 120 minutos por ARE] 66.7 (262) 66.7(26.2)  0.8501 0.000 Eahia: on SERE valor okl camara 19
semana, durante 12 semanas.

16 controles sanos (CSYM) quienes realizan YM SK36 valor total CSYM L L .

120 min una vez por semana, 12 semanas. {ARYM 56.8 (16.2) 68.9 (19.5) 0.0161 0.0792*% 0.107 0.606
*Variables estudiadas (inicio; sem.12): . . e L (:_5.2) L O'j78
. : . . Distancia entre CSYM 1.2 (2.3) 0.7 (1.6) 0.7103 0.184
*Cuestionarios de calidad de vida -SF36, HAQ,  |manostDMDE)  [4RYM  98(11.1) 2.7(5.6) 0.0579* 0.0751% 0611 0.756
EVA de dolor y EVA de fatiga. AREJ 83(9.6)  4.9(6.5) 0.0343 0.333
*Flexibilidad —se medid en cm a travées de la Distancia CSYM 3.8 (4.6) 0.5 (1.4) 0.035 0.659
dictne e | b 4ot dedo suelo(DDS) | ARYM 74(8.6)  3.5(5.6) 0.022  0.0937  0.032 0.476
Istancia entre las manos con brazos por detras ey 8.0(89)  7.4(94) 04753 0061 o . -
de la espalda (DMDE) y la distancia dedo-  |pruebadelasilla  Csym 184 (3.1) 21.0(6.1)  0.0460 0156 . o L .
suelo(DDS). (PS30s) ARYM 11.6 (2.1) 14.0(3.5)  0.0284  0.581  0.075* 0.828 Meijoria(31-50%) 0% 8 33% 0%
] a funcionalidad se medié con la prueba de 1a AREJ 15.5(4.4) 16.53.7) 0.1294 0.233 I\/Ie_:orlla(21-30%) 0% 33,33% 13,33%
. i * Tendencia a la significacion | Me-orla(ll-ZO%) 18,18% 8,33% 6,67%
silla de 30 segundos (PS30s). No mejoria 81,82% 33,33% 73,33%

*Las variables fueron presentadas como mediasy  Conclusiones: La prdctica de YM podria mejorar aspectos importantes de la CVRS
desviacion estandar (DE). La significacion como dolor y salud mental en pacientes con AR. Ganar flexibilidad y funcionalidad
estadistica se f1j0 en p<0.05 podrian ser beneficioso para aquellos pacientes que han alcanzado RE o BAE, pero

perciben perdida de calidad de vida debida a su enfermedad.

No se registraron efectos adversos (EA)graves durante la
intervencion. La mayoria de los efectos adversos fueron
leves y no causaron discontinuacion de las practicas.




